МЫШЦЫ ГОЛОВЫ И ШЕИ

	№
	Название мышцы
	Начало прикрепления
	Конец прикрепления
	Функция

	МЫШЦЫ ШЕИ
А) ПОВЕРХНОСТНЫЕ:

	33
	m. platysma
	Поверхностная пластинка грудной фасции.
	Жевательная фасция, мышца, опускающая нижнюю губу, мышца смеха.
	1.Поднимает кожу шеи (предохраняя поверхностные вены от сдавливания).
2.Оттягивает угол рта книзу.

	34
	m. sternocleido-mastoideus
	Передняя поверхность рукоятки грудины, грудинный конец ключицы.
	Сосцевидный отросток височной кости, латеральный отрезок верхней выйной линии.
	1.Наклоняет голову в свою сторону (при одностороннем сокращении).
2.Запрокидывает голову назад (при двустороннем сокращении).
3.Тянет вверх грудную клетку (при фиксированной голове) - вспомогательная дыхательная мышца.

	Б) МЫШЦЫ, ПРИКРЕПЛЯЮЩИЕСЯ К ПОДЪЯЗЫЧНОЙ КОСТИ:
надподъязычные мышцы:

	35
	digastricus
	1.Тянет подъязычную кость кверху, кзади и в свою сторону (при укрепленной нижней челюсти).
2.Тянет подъязычную кость назад и вверх (при двустороннем сокращении).
3.Опускает нижнюю челюсть (при укрепленной подъязычной кости).

	
	venter posterior
	Сосцевидная вырезка височной кости.
	Тело и большой рог подъязычной кости.
	

	
	venter anterior
	
	Двубрюшная ямка нижней челюсти.
	

	36
	m. stylohyoideus
	Шиловидный отросток височной кости.
	Тело подъязычной кости.
	1.Тянет подъязычную кость кверху, назад и в свою сторону.
2.Перемещает подъязычную кость назад и вверх (при двустороннем сокращении).

	37
	m. mylohyoideus
	Внутренняя поверхность нижней челюсти (от челюстно-подъязычной линии).
	Передняя поверхность тела подъязычной кости.
	1.Поднимает подъязычную кость вместе с гортанью (когда челюсти сомкнуты).
2.Опускает нижнюю челюсть (при укрепленной подъязычной кости).

	38
	m. geniohyoideus
	Подбородочная ость.
	Тело подъязычной кости.
	1.Опускает нижнюю челюсть (при укрепленной подъязычной кости).
2.Поднимает подъязычную кость вместе с гортанью (при сомкнутых челюстях).

	подподъязычные мышцы:

	39
	m. omohyoideus
	1.Натягивает претрахеальную пластинку шейной фасции (при укрепленной подъязычной кости и двустороннем сокращении).
2.Тянет подъязычную кость кзади и вниз (при укрепленной лопатке).
3.Перемещает подъязычную кость вниз и кзади в свою сторону (при одностороннем сокращении).

	
	venter inferior
	Верхний край лопатки в области ее вырезки.
	Подъязычная кость.
	

	
	venter superior
	Верхний край лопатки, верхняя поперечная связка.
	Нижний край тела подъязычной кости.
	

	40
	m. sternohyoideus
	Задняя поверхность рукоятки грудины, задняя грудино-ключичная связка, грудинный конец ключицы.
	Нижний край тела подъязычной кости.
	Тянет подъязычную кость книзу.

	41
	m. sternothyroideus
	Задняя поверхность рукоятки грудины, хрящ первого ребра.
	Косая линия щитовидного хряща гортани.
	Тянет гортань вниз.

	42
	m. thyrohyoideus
	Косая линия щитовидного хряща.
	Тело и большой рог подъязычной кости.
	1.Приближает подъязычную кость к гортани.
2.Тянет гортань вверх (при укрепленной подъязычной кости).

	В) ГЛУБОКИЕ МЫШЦЫ:

	43
	m. scalenus anterior
	Передние бугорки поперечных отростков 3-6С позвонков
	Бугорок передней лестничной мышцы на первом ребре.
	1.Поднимают 1и 2 ребра, способствуя расширению грудной полости (при укрепленном шейном отделе позвоночника).
2.Сгибают шейную часть позвоночника вперед (при фиксированных ребрах и двустороннем сокращении).

	44
	m. scalenus medius
	Поперечные отростки 2-7С позвонков.
	Первое ребро (кзади от борозды подключичной артерии).
	

	45
	m. scalenus posterior
	Задние бугорки 4-6С позвонков.
	Верхний край и наружная поверхность второго ребра.
	

	46
	longus colli

	
	вертикальная часть
	Передняя поверхность тел
5-7С и 1-3Т позвонков.
	Тела 2-4С позвонков.
	1.Сгибает шейную часть позвоночного столба.
2.Наклоняет шею в свою сторону (при одностороннем сокращении).

	
	нижняя косая часть
	Передняя поверхность тел
1-3Т позвонков.
	Передние бугорки 5-6С позвонков.
	Поворачивает голову в противоположную сторону.

	
	верхняя косая часть
	Передние бугорки поперечных отростков 3-5С позвонков
	Передний бугорок 1С позвонка.
	Поворачивает голову в свою сторону.

	47
	m. longus capitis
	Передние бугорки поперечных отростков 3-6С позвонков
	Нижняя поверхность базилярной части затылочной кости.
	Наклоняет голову и шейную часть позвоночника вперед.

	48
	m. rectis capitis anterior
	Передняя дуга атланта.
	Базилярная часть затылочной кости.
	Наклоняет голову вперед.

	49
	m. rectus capitis lateralis
	Поперечный отросток атланта.
	Латеральная часть затылочной кости.
	Наклоняет голову в сторону (действует исключительно на атлантозатылочный сустав).

	МЫШЦЫ ГОЛОВЫ
1) МИМИЧЕСКИЕ МЫШЦЫ ЛИЦА:
А) МЫШЦЫ СВОДА ЧЕРЕПА:

	50
	m. epicranius

	50.1
	m. occipitofrontalis

	
	venter occipitalis
	Наивысшая выйная линия затылочной кости, основание сосцевидного отростка височной кости.
	Кости черепа.
	Оттягивает кожу головы назад.

	
	venter frontalis
	
	Вплетаются через кожу бровей.
	Оттягивает кожу лба кверху, образуя поперечные складки на лбу и поднимая брови.

	50.2
	m. temporoparietalis
	Внутренняя сторона хряща ушной раковины.
	Латеральная часть сухожильного шлема.
	

	51
	m. procerus
	Наружная поверхность носовой кости.
	Кожа лба.
	1.Образует поперечные бороздки и складки у корня носа.
2.Способствует расправлению поперечных складок на лбу.

	Б) МЫШЦЫ, ОКРУЖАЮЩИЕ ГЛАЗНУЮ ЩЕЛЬ:

	52
	m. orbicularis oculi
	Является сфинктером глазной щели.

	
	pars palpebralis
	Медиальная связка века, прилежащие участки медиальной стенки глазницы.
	Латеральный участок глаза, надкостница латеральной стенки глазницы.
	Смыкает веки.

	
	pars orbitalis
	Носовая часть лобной кости, лобный отросток верхней челюсти, медиальная связка века.
	Латеральная стенка глазницы.
	Образует складки на коже области глазницы, смещает бровь вниз, оттягивает кожу щеки вверх.

	
	pars lacrimalis
	Слезный гребень, прилежащая часть латеральной поверхности слезной кости.
	Вплетаются в вековую часть.
	Расширяет слезный мешок.

	53
	m. corrugator supercilii
	Медиальный отрезок надбровной дуги.
	Кожа соответствующей брови, пучки круговой мышцы глаза.
	Оттягивает кожу лба вниз и медиально, образуя над корнем две вертикальные складки.

	В) МЫШЦЫ, ОКРУЖАЮЩИЕ НОСОВЫЕ ОТВЕРСТИЯ:

	54
	m. nasalis

	
	pars transversa
	Несколько выше и латеральнее верхних резцов верхней челюсти.
	Переходит в одноименную мышцу противоположной стороны.
	Суживает отверстия ноздрей.

	
	pars alaris
	На верхней челюсти.
	Вплетается в кожу крыла носа.
	Оттягивает крыло носа вниз и латерально, расширяя отверстия носа.

	55
	m. depressor septi nasi
	Над медиальным резцом верхней челюсти.
	Хрящевая часть перегородки носа.
	Оттягивает перегородку носа вниз.

	Г) МЫШЦЫ, ОКРУЖАЮЩИЕ ОТВЕРСТИЕ РТА:

	56
	m. orbicularis oris
pars marginalis
pars labialis
	В области углов рта и вплетаются в кожу и слизистую оболочку.
	Закрывает ротовую щель. Участвует в акте сосания и жевания.

	57
	m. depressop anguli oris
	Основание нижней челюсти (между подбородком и уровнем первого малого коренного зуба).
	Кожа угла рта.
	Тянет угол рта вниз и латерально.

	58
	m. depressor labii inferioris
	Основание нижней челюсти, ниже подбородочного отверстия.
	Кожа и слизистая оболочка нижней губы.
	Оттягивает нижнюю губу вниз и латерально. Может выворачивать губу кнаружи. Участвует в формировании выражения иронии, печали, отвращения.

	59
	m. mentalis
	Альвеолярные возвышения латерального и медиального резцов нижней челюсти.
	Кожа подбородка.
	Тянет кожу подбородка вверх и латерально. Содействует выпячиванию нижней губы вперед.

	60
	m. buccinator
	Косая линия на ветви нижней челюсти и на наружной поверхности альвеолярной дуги верхней челюсти. Передний край крылонижнечелюстного шва.
	Угол рта и мышцы губ.
	Оттягивает угол рта назад, прижимает щеку к зубам.

	61
	m. levator labii superioris
	Весь подглазничный край верхней челюсти
	Верхняя губа.
	1.Поднимает верхнюю губу.
2.Участвует в формировании носогубной борозды.
3.Тянет крыло носа кверху.

	62
	m. zygomaticus minor
	Скуловая кость.
	Кожа угла рта.
	Поднимает угол рта.

	63
	m. zygomaticus major
	Скуловая кость.
	Угол рта.
	Оттягивает угол рта кнаружи и кверху.

	64
	m. levator anguli oris
	Передняя поверхность верхней челюсти в области клыковой ямки.
	Угол рта.
	Тянет угол верхней губы вверх и латерально.

	65
	m. risorius
	Жевательная фасция.
	Кожа угла рта.
	Оттягивает угол рта латерально, образует ямочку на щеке.

	Д) МЫШЦЫ УШНОЙ РАКОВИНЫ:

	66
	m. auricularis anterior
	Височная фасция и сухожильный шлем.
	Кожа ушной раковины.
	Оттягивает ушную раковину вперед.

	67
	m. auricularis superior
	Сухожильный шлем над ушной раковиной.
	Верхняя поверхность хряща ушной раковины.
	Оттягивает ушную раковину кверху.

	68
	m. auricularis posterior
	Сосцевидный отросток височной кости.
	Задняя выпуклая поверхность ушной раковины.
	Оттягивает ушную раковину кзади.

	2) ЖЕВАТЕЛЬНЫЕ МЫШЦЫ:

	69
	m. masseter

	
	поверхностная часть
	Скуловой отросток верхней челюсти, передние две трети скуловой дуги.
	Жевательная бугристость нижней челюсти.
	Поднимает нижнюю челюсть.

	
	глубокая часть
	Задняя треть нижнего края и вся внутренняя поверхность скуловой дуги.
	Латеральная поверхность венечного отростка нижней челюсти.
	Участвует в выдвижении нижней челюсти вперед.

	70
	m. temporalis
	Височная ямка, внутренняя поверхность височной фасции.
	Венечный отросток нижней челюсти.
	Поднимает нижнюю челюсть и задвигает ее.

	71
	m. pterigoideus medialis
	Крыловидная ямка крыловидного отростка клиновидной кости.
	Крыловидная бугристость на внутренней поверхности угла нижней челюсти.
	Поднимает нижнюю челюсть и выдвигает ее вперед.

	72
	m. pterigoideus lateralis
	Передняя поверхность шейки нижней челюсти, суставная капсула височно-нижнечелюстного сустава и суставной диск.
	1.Выдвигает нижнюю челюсть вперед (при двустороннем сокращении).
2.Оттягивает вперед суставную капсулу и суставной диск височно-нижнечелюстного сустава.
3.Смещает нижнюю челюсть в противоположную сторону (при одностороннем сокращении).

	
	верхняя головка
	Верхнечелюстная поверхность и подвисочный гребень большого крыла клиновидной кости.
	
	

	
	нижняя головка
	Наружная поверхность латеральной пластинки крыловидного отростка клиновидной кости.
	
	


Конец формы

	

	


