Àíàýðîáíàÿ èíôåêöèÿ â õèðóðãèè
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5. Ëå÷åíèå


6. Çàêëþ÷åíèå


Â 1952ã Àìáðóàç Ïàðå âïåðâûå îïèñàë àíàýðîáíóþ èíôåêöèþ, íàçâàâ åå ãîñïèòàëüíîé ãàíãðåíîé. Â îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðå Í.È.Ïèðîãîâ ïîäðîáíî îïèñàë åå êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó. Ñèíîíèìà ìè òåðìèíà 'àíàýðîáíàÿ èíôåêöèÿ' ÿâëÿþòñÿ: ãàçîâàÿ ãàíãðåíà, àíàýðîáíàÿ ãàíãðåíà, ãîñïèòàëüíàÿ ãàíãðåíà, ãîëóáàÿ ëèáî áðîíçîâàÿ ðîæà, àíòîíîâ îãîíü è ò.ä. Êñòàòè èçâåñòíûé ëèòåðàòóðíûé ãåðîé Áàçàðîâ, ñóäÿ ïî îïèñàíèþ óìåð èìåííî îò àíàýðîáíîé ãàíãðåíû. Ïî ïîñëåäíèì èññëåäîâàíèÿì, îïóáëèêîâàííûì â æóðíàëå 'Êëèíè÷åñêàÿ õèðóðãèÿ' çà 1987 ã. 1 ñìåðòü À.Ñ.Ïóøêèíà òàêæå íàñòóïèëà îò ãàçîâîé èíôåêöèè â ðåçóëüòàòå îãíåñòðåëüíîãî ðàíåíèÿ ñ ðàçäðîáëåíèåì ïðàâîé ïîäâçäîøíîé è êðåñòöîâîé êîñòåé è ïîâðåæäåíèåì áîëüøîãî ìàññèâà ìûøö.


Àíàýðîáàì è èõ àññîöèàöèÿì ñ àýðîáàìè ïðèíàäëåæèò, ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëåíèÿì, îäíî èç âåäóùèõ ìåñò â èíôåêöèîííîé ïàòîëîãèè ÷åëîâåêà. Åùå íåäàâíî îäíîé èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ ïðîáëåì ñ÷èòàëîñü áîðüáà ñî ñòàôèëîêîêêîì. Ñî âðåìåíåì áûëà âûÿâëíà ðîëü ãðàìîòðèöàòåëüíîé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëîðû. Íàãíîåíèÿ, âûçûâàåìûå àíàýðîáíî-àýðîáíîé ìèêðîôëîðîé òðåáóþò íåñêîëüêî èíûõ ïîäõîäîâ. Ñòðîãèå àíàýðîáû íåóëîâèìû îáû÷íûìè áàêòåðèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè, âðà÷è ìàëî ñ íèìè çíàêîìû. Áåç ó÷åòà àíàýðîáîâ, ýòèîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà ñòàíîâèòñÿ íåòî÷íîé, èñêàæåííîé, âîçíèêàåò áîëüøàÿ ãðóïïà íåðåãèñòðèðóåìûõ èíôåêöèé. Òàê, áåç ó÷åòà ïîñåâà ìàòåðèàëà èç ðàí íà ñïåöèàëüíûå ñðåäû â îñíîâíîì âûñåâàåòñÿ çîëîòèñòûé ñòàôèëîêîêê /îêîëî 70%/, òîãäà êàê èñòèííàÿ åãî ÷àñòîòà îêîëî 4%.


Áîëåå âåêà ñ ÷åòâåðòüþ ïðîøëî ñ òåõ ïîð, êîãäà Ëóè Ïàñòåð îïóáëèêîâàë ìàòåðèàëû, ïîñâÿùåííûå èçó÷åíèþ àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ. Âîçíèêøàÿ â êîíöå Õ1Õ â. êëèíè÷åñêàÿ ìèêðîáèîëîãèÿ ðîäèëàñü êàê ìèêðîáèîëîãèÿ àýðîáîâ è àíàýðîáîâ â ðàâíîé ñòåïåíè. Â íà÷àëå ÕÕ â. çàáîëåâàíèÿ, âûçûâàåìûå àíàýðîáàìè âûäåëèëèñü â ñàìîñòîÿòåëüíûé ðàçäåë, â êîòîðûé âõîäèëè 3 ãðóïïû áîëåçíåé. Ñàìóþ áîëüøóþ èç íèõ ñîñòàâëÿëè 'áàíàëüíûå' ãíîéíî-ãíèëîñòíûå ïðîöåññû. 2-þ ãðóïïó ïî îñîáåííîñòÿì âîçáóäèòåëåé è êëèíèêè ïðåäñòàâ ëÿëè ñòîëáíÿê è áîòóëèçì. 3-ÿ ãðóïïà îáúåäèíÿëà êëîñòðèäèàëüíûå /ãàçîâûå/ ãàíãðåíû ìÿãêèõ òêàíåé, êîòîðûå çàòåì íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ äåñÿòèëåòèé ïîñòåïåííî è ñòàëè â ïðåäñòàâëåíèè âðà÷åé ãëàâåíñòâóþùåé ôîðìîé àíàýðîáíûõ ïîðàæåíèé. À îãðîìíûé îïûò 1 è 2 Ìèðîâûõ âîéí, çàêðåïèë ýòî, â îáùåì-òî îøèáî÷íîå ïîëîæåíèå. Ñåé÷àñ ïðè îáñóæäåíèè àíàýðîáíûõ èíôåêöèé â âîîáðàæåíèè âðà ÷åé ïèòàåìîì íûíå äåéñòâóþùèìè ó÷åáíèêàìè è ðóêîâîäñòâàìè, âîçíèêàåò ãàçîâàÿ ãàíãðåíà, âûçûâàåìàÿ àíàýðîáíûìè ãðàìïîëîæèòåëüíûìè ïàëî÷êàìè: êëîñòðèäèóì ïåðôðèíãåíñ, êëîñòðèäèóì ýäåìàòèåíñ, êëîñòðèäèóì ñåïòèêóì, êëîñòðèäèóì ñïîðîãåíåñ è äð. Ýòîé êëîñòðèäèàëüíîé èíôåêöèè ïðèïèñûâàåòñÿ êðàéíÿÿ òÿæåñòü òå÷åíèÿ, îáøèðíîñòü íåêðîòè÷åñêèõ èçìåíåíèé, ãàçîîáðàçîâàíèå è âûñîêàÿ ëåòàëüíîñòü.


Â äåéñòâèòåëüíîñòè æå êëîñòðèäèè ñîñòàâëÿþò ëèøü î÷åíü íåáîëüøóþ ÷àñòü âñòðå÷àþùèõñÿ ó ÷åëîâåêà àíàýðîáîâ /îêîëî 5%/. Â òî æå âðåìÿ ñóùåñòâóåò ãîðàçäî áîëåå çíà÷èòåëüíàÿ ãðóïïà ïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà àíàýðîáîâ, êîòîðûå íå îáðàçóþò ñïîð. Ñðåäè íèõ, íàèáîëüøåå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå èìåþò ïðåäñòàâèòåëè ðîäîâ Bacteroides, Fusobacterium (ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè), Peptococcus & Peptostreptococcus (ãðàìïîëîæèòåëüíûå êîêêè), Enterobacterium, Vellonella, Actinomyces (ãðàìïîëîæèòåëüíûå ïàëî÷êè) è äð.


Âûçûâàåìûå èìè çàáîëåâàíèÿ ÷àñòî íàçûâàþò íåêëîñòðèäèàëüíûìè àíàýðîáíûìè èíôåêöèÿìè. Íåîáõîäèìî ñðàçó ñêàçàòü, ÷òî áîëüíûå ñ ýòèìè èíôåêöèÿìè íå ÿâëÿþòñÿ ðåäêîñòüþ è ÷àñòî íå îáëàäàþò êàêîé-ëèáî êëèíè÷åñêîé óíèêàëüíîñòüþ. Îíè ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áîëüøóþ ÷àñòü ïîâñåäíåâíûõ õèðóðãè÷åñêèõ èíôåêöèé è ìîãóò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ìåñòíûìè ïðîÿâëåíèÿìè è äîáðîêà÷åñêòâåííûì òå÷åíèåì ëèáî èìåòü êëèíèêó òÿæåëûõ ïðîöåññîâ ñ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîçîì.


Ðîëü àíàýðîáîâ â âîçíèêíîâåíèè øèðîêîãî ñïåêòðà õèðóðãè÷åñêèõ èíôåêöèé ïîêà ìàëî çàòðîíóòà îòå÷åñòâåííîé ëèòåðàòóðîé. Ýòî îáúÿñíåòñÿ òðóäíîñòÿìè ðàáîòû ñ àíàýðîáàìè. Îïûò ïîêàçûâàåò, ÷òî îñíîâíàÿ ìàññà èíôåêöèé, ïðîòåêàþùèõ ñ ó÷àñòèåì àíàýðîáîâ íå áûâàåò ìîíîìèêðîáíîé. ×àùå âñåãî îíè âûçûâàþòñÿ ñî÷åòàíèåì àíàýðîáîâ ñ àýðîáàìè. Ïðåîáëàäàíèå àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû ñòàíîâèòñÿ âïîëíå ïîíÿòíûì, åñëè âñïîìíèòü, ÷òî ìèêðîîðãàíèçìû ïðèíàäëåæàò ê äðåâíåéøèì æèâûì ñóùåñòâàì è ïîÿâèëèñü îíè åùå â òå âðåìåíà, êîãäà àòìîñôåðà Çåìëè áûëà ëèøåíà êèñëîðîäà. Ïîýòîìó àíàýðîáíûé ìåòàáîëèçì äîëãîå âðåìÿ áûë åäèíñòâåííî âîçìîæíûì. Áîëüøèíñòâî ìèêðîîðãàíèçìîâ ÿâëÿåòñÿ ôàêóëüòàòèâíûìè è óìåðåííî îáëèãàòíûìè àíàýðîáàìè.


ÐÀÑÏÐÎÑÒÐÀÍÅÍÍÎÑÒÜ ÏÀÒÎÃÅÍÍÛÕ ÀÍÀÝÐÎÁÎÂ


Àíàýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû ñîñòàâëÿþò àáñîëþòíîå áîëüøèíñòâî íîðìàëüíîé ìèêðîôëîðû ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà. Êîæà çàñåëåíà àíàýðîáàìè â äåñÿòêè ðàç áîëüøå ÷åì àýðîáàìè. Ãëàâíîå ìåñòî îáèòàíèÿ àíàýðîáîâ - ïèùåâàðèòåëüíûé òðàêò, ãäå íåò ñòåðèëüíûõ îòäåëîâ. Ôëîðà âî ðòó íà 99% ñîñòîèò èç àíàýðîáîâ, ÷òî áëèçêî ê òîëñòîé êèøêå. Òîëñòàÿ æå êèøêà - îñíîâíîå ìåñòî îáèòàíèÿ àíàýðîáîâ âñëåäñòâèå îòñóòñòâèÿ êèñëîðîäà è î÷åíü íèçêîãî îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî ïîòåíöèàëà /-250 ìÂ/. Ñîäåðæàíèå êèøå÷íèêà íà 20-405 ñîñòîèò èç ìèêðîîðãàíèçìîâ. Èç íèõ 975 ñòðîãèå àíàýðî áû. Äîëÿ êèøå÷íîé ïàëî÷êè ñîñòàâëÿåò, âîïðåêè îáùåðàñïðîñòðàíåííîìó ìíåíèþ âñåãî 0,1-0,45.


ÏÀÒÎÃÅÍÅÇ ÈÍÔÅÊÖÈÉ


Â êà÷åñòâå ãëàâíûõ óñëîâèé äëÿ æèçíè íåñïîðîâûõ àíàýðîáîâ íåîáõîäèìû: 1. Îòðèöàòåëüíûé îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë ñðåäû /Ýòîò ïîòåíöèàë, èëè ðåäîêñ-ïîòåíöèàë îáóñëîâëèâàåò èëè ñîñòàâëÿåò ñóììó âñåõ îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûõ ïðîöåññîâ, ðåàêöèé èìåþùèõ ìåñòî â äàííîé òêàíè, ñðåäà. Îí ñóùåñòâåííî ïîíèæàåòñÿ â ïðèñóòñòâèè êðîâè, îòñþäà ïîíÿòíî ÷òî íàëè÷èå êðîâè â áðþøíîé ïîëîñòè, ïðè íàëè÷èè èíôåêöèè ÿâëÿåòñÿ î÷åíü îïàñíûì ôàêòîðîì. 


2. Áåçêèñëîðîäíàÿ àòìîñôåðà. 


3. Íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðîñòà. Íàïðèìåð, ïðè ñàõàðíîì äèàáåòå, ÐÎ2 â ìÿãêèõ òêàíÿõ íà 405 íèæå íîðìû. Îêèñëèòåëüíî-âîññòàíîâèòåëüíûé ïîòåíöèàë çäîðîâûõ òêàíåé ñîñòàâëÿåò îêîëî + 150 ìÂ, òîãäà êàê â ìåðòâûõ òêàíÿõ è àáñöåññàõ îí ñîñòàâëÿåò îêîëî - 150 ìÂ. Êðîìå òîãî àýðîáû ïîêðîâèòåëüñòâóþò àíàýðîáàì /ñïîñîáñòâóþò ñîçäàíèþ áåçêèñëîðîäíîé ñðåäû/.


ÔÀÊÒÎÐÛ ÏÀÒÎÃÅÍÍÎÑÒÈ


1. Ñïåöèôè÷åñêèå òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà. 


2. Ôåðìåíòû 


3. Àíòèãåíû.


Ãåïàðèíàçà àíàýðîáîâ ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ òðîìáîôëåáèòîâ. Êàïñóëà àíàýðîáîâ ðåçêî óâåëè÷èâàåò èõ âèðóëåíòíîñòü è äàæå âûâîäèò íà 1-å ìåñòî â àññîöèàöèÿõ. Èìåþò ñâîè õàðàêòåðíûå ÷åðòû ôàêòîðû áîëåçíåòâîðíîñòè. Âûçûâàåìûå èìè çàáîëåâàíèÿ îáëàäàþò ðÿäîì ïàòîãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.


ÄÎËß ÀÍÀÝÐÎÁÎÂ Â ÌÈÊÐÎÁÍÎÌ ÏÅÉÇÀÆÅ ÕÈÐÓÐÃÈ×ÅÑÊÈÕ


ÈÍÔÅÊÖÈÉ


Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ àíàýðîáíûõ èíôåêöèé â òåõ îáëàñòÿõ ãäå ÷àùå âñòðå÷àþòñÿ àíàýðîáû. Ýòî: 1. Õèðóðãèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà 


2. ×åëþñòíî-ëèöåâàÿ õèðóðãèÿ. 3. Íåéðîõèðóðãèÿ 4. ËÎÐ çàáîëåâàíèÿ 


5. Ãèíåêîëîãèÿ 6. Èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé.


Äëÿ ïðèìåðà: àáñöåññû ìîçãà- àíàýðîáû â 60%, ôëåãìîíû øåè â 100%. Àñïèðàöèîííûå ïíåâìîíèè - 93%. Àáñöåññû ëåãêîãî - 100%. Ãíîéíèêè â áðþøíîé ïîëîñòè - 90% Àïïåíäèêóëÿðíûé ïåðèòîíèò - 96%.Ãèíåêîëîãè÷åñêèå èíôåêöèè - 100% Àáñöåññû ìÿãêèõ òêàíåé - 60 %.


ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÎÑÎÁÅÍÍÎÑÒÈ ÀÍÀÝÐÎÁÍÛÕ ÈÍÔÅÊÖÈÉ


Âíå çàâèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè î÷àãà èìåþòñÿ îáùèå è âåñüìà õàðàêòåðíûå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè èíôåêöèîííûõ ïðîöåññîâ, ïðîòåêàþùèõ ñ ó÷àñòèåì àíàýðîáîâ. Ìíîãèå êëèíè÷åñêèå îñîáåííîñòè äàííîãî âèäà èíôåêöèè îáúÿñíÿþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ìåòàáîëèçìà àíàýðîáîâ, à èìåííî - ãíèëîñòíûì õàðàêòåðîì ïîðàæåíèÿ, ãàçîîáðàçîâàíèåì. Èçâåñòíî, ÷òî ãíèåíèå - ïðîöåññ àíàýðîáíîãî îêèñëåíèÿ òêàíåâîãî ñóáñòðàòà.


Ñàìûé ïîñòîÿííûé ñèìïòîì: íåïðèÿòíûé, ãíèëîñòíûé çàïàõ ýêññóäàòà. Îí áûë èçâåñòåí åùå â êîíöå Õ1Õ â. íî â ðåçóëüòàòå ïðîèñøåäøåãî ñ ãîäàìè ñäâèãà êëèíè÷åñêîé ìèêðîáèîëîãèè â àýðîáíóþ ñòîðîíó, ýòîò ñèìïòîì ñòàëè ïðèïèñûâàòü êèøå÷íîé ïàëî÷êå. Â äåéñòâèòåëüíîñòè, íå âñå àíàýðîáû îáðàçóþò íåïðèÿòíî ïàõíóùèå âåùåñòâà è îòñóòñòâèå ýòîãî ïðèçíàêà åùå íå ïîçâîëÿåò àáñîëþòíî îòâåðãàòü íàëè÷èå àíàýðîáîâ. Ñ äðóãîé ñòîðîíû çëîâîíèå âñåãäà óêàçûâàåò íà åãî àíàýðîáíîå ïðîèñõîæäåíèå.


2-é ïðèçíàê àíàýðîáíîãî ïîðàæåíèÿ - åãî ãíèëîñòíûé õàðàêòåð.


Î÷àãè ïîðàæåíèÿ ñîäåðæàò ìåðòâûå òêàíè ñåðîãî, ñåðî-çåëåíîãî öâåòà. 


3-é ïðèçíàê - öâåò ýêññóäàòà - ñåðî-çåëåíûé, êîðè÷íåâûé.


Îêðàñêà íåîäíîðîäíà, ñîäåðæèò êàïåëüêè æèðà. Ãíîé æèäêèé, íåðåä êî äèôôóçíî-ïðîïèòûâàþùèé âîñïàëåííûå òêàíè. Òîãäà êàê ïðè àýðîáíîì íàãíîåíèè ãíîé ãóñòîé, öâåò îäíîðîäíûé, òåìíî-æåëòûé, çàïàõà íåò. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî îòëè÷èòåëüíûå ïðèçíàêè òåõ èëè èíûõ èíôåêöèé áîëåå îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþòñÿ íà ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ.


4-é ïðèçíàê - ãàçîîáðàçîâàíèå.


Âñëåäñòâèå òîãî, ÷òî ïðè àíà ýðîáíîì ìåòàáîëèçìå âûäåëÿþòñÿ ïëîõî ðàñòâîðèìûå â âîäå âîäîðîä, àçîò è ìåòàí. Ãàçîîáðàçîâàíèå ìîæåò áûòü â 3-õ âàðèàíòàõ:


à/ ýìôèçåìà ìÿãêèõ òêàíåé - êðåïèòàöèÿ. Ýòîò ñèòìïòîì íå ÷àñòûé.


á/ ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿåìûé óðîâåíü íà ãðàíèöå ãàç-æèäêîñòü â ãíîéíèêå.


Áîëüøèíñòâî àíàýðîáíûõ èíôåêöèé ýíäîãåííû, îòñþäà âûòåêàåò èõ êëèíè÷åñêàÿ îñîáåííîñòü - áëèçîñòü ê ìåñòàì åñòåñòâåííîãî îáèòàíèÿ àíàýðîáîâ - æ.ê.ò., â.ä.ï., ïîëîâûå îðãàíû. Îáû÷íî óäàåòñÿ ïðîñëåäèòü íå òîëüêî áëèçîñòü î÷àãîâ ê ñëèçèñòûì îáîëî÷êàì, íî è ïîâðåæäåíèå ýòèõ îáîëî÷åê.


Òèïè÷íî, òàêæå âîçíèêíîâåíèå ñìåøàííûõ èíôåêöèé â ìåñòàõ óêóñîâ æèòâîòíûõ è ÷åëîâåêà, à òàêæå íà êèñòè ïîñëå óäàðà ïî çóáàì.


Àíàýðîáíûå èíôåêöèè íåîáõîäèìî ïîäîçðåâàòü â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà íå óäàåòñÿ âûäåëèòü âîçáóäèòåëÿ ïî îáû÷íîé ìåòîäèêå èëè êîãäà êîëè÷åñòâî âûäåëåííûõ áàêòåðèé íå ñîîòâåòñâóåò âèäèìîìó ïîä ìèêðîñêîïîì.


Åñëè æå ó áîëüíîãî èìååòñÿ äâà èëè áîëåå îïèñàííûõ ïðèçíàêîâ, òî ó÷àñòèå àíàýðîáîâ â ïðîöåññå íå äîëæíî ñòàâèòüñÿ ïîä ñîìíåíèå. Áàêòåðèîëîãè÷åñêèå äàííûå ëèøü óòî÷íÿþò ñîñòàâ âîçáóäèòåëåé. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü åùå îäíî âàæíîå îáñòîÿòåëüñüâî.


Áëèçîñòü î÷àãîâ èíôåêöèè ê ñëèçèñòûì îáîëî÷êàì äåëàåò èõ ñêðûòûìè. Ïîýòîìó âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè ÷àñòî íå ñîîòâåòñâóþò îáøèðíîñòè ïîðàæåíèÿ â ãëóáèíå è îáùèì ïðèçíàêàì çàáîëåâàíèÿ. Êëèíè÷åñêè àíàýðîáíàÿ ôëåãìîíà ìÿãêèõ òêàíåé - ýòî ôëåãìîíà, òÿæåñòü è òå÷åíèå êîòîðîé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò îáúåìà ïîðàæåííûõ òêàíåé. Èíôåêöèÿ ìîæåò ïðåèìóùåñòâåííî ëîêàëèçîâàòüñÿ â 


1. ïîäêîæíîé êëåò÷àòêå,


2. ôàñöèè, 


3. ìûøöàõ, 


4. ïîðàæàòü ýòè ñòðóêòóðû îäíîâðåìåííî.


Ïðè ïîðàæåíèè ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè êîæà íàä ýòîé çîíîé îáû÷íî ìàëî èçìåíåíà. Èìååò ìåñòî åå ïëîòíûé îòåê è ãèïåðåìèÿ áåç ÷åòêîãî îòãðàíè÷åíèÿ. Ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå èçìåíåíèå êîæè íå îòðàæàåò èñòèííûé îáúåì ïîðàæåíèÿ ïîäëåæàùèõ òêàíåé. Ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ ìîæåò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ äàëåêî çà ïðåäåëû ïåðâè÷íîãî î÷àãà. Æèðîâàÿ êëåò÷àòêà ïðåäñòàâëÿåòñÿ î÷àãàìè ðàñïëàâëåíèÿ ñåðî-ãðÿçíîãî öâåòà, ýêññóäàò áóðûé, ÷àñòî ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì, ñâîáîäíî ñòåêàþùèé â ðàíó. Íàëè÷èå ïëîòíîé èíôèëüòðàöèè ïîäêîæ- íîé êëåò÷àòêè è ó÷àñòêè ïîòåìíåíèÿ èëè íåêðîçà êîæè, âñëåäñòâèå òðîìáîçà ìåëêèõ ñîñóäîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïåðåõîäå ïðîöåññà â ôàñöèþ. Ïðèñóòñòâèå â ðàíå ðàñïëàâëåííûõ, ñåðî-ãðÿçíûõ ó÷àñòêîâ íåêðîòè÷åñêè èçìåíåííîé ôàñöèè, áóðîãî ýêññóäàòà ïîçâîëÿåò ñ÷èòàòü äèàãíîç íåêëîñòðèäèàëüíîé èíôåêöèè íåñîìíåííûì. Âîçìîæíî ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ôàñöèé è ìûøö. Ïðè ýòîì ÷àñòî ïðîöåññ âûõîäèò äàëåêî çà ïðåäåëû ïåðâè÷íîãî î÷àãà. Ìûøöû òóñêëûå, âàðåíûå, ïðîïèòàíû ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêèì ýêññóäàòîì.


Äàííàÿ ôîðìà íåêëîñòðèäèàëüíîé èíôåêöèè ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿîò êëîñòðèäèàëüíîãî ìèîíåêðîçà, êîãäà èìååò ìåñòî îñòðîå íà÷àëî, âûðàæåííàÿ òîêñåìèÿ, ãàç â òêàíÿõ, áîëè â ïîðàæåííîé çîíå. Ìûøöû ïðè ýòîì íàáóõøèå, òóñêëûå, ðàñïàäàþòñÿ ïðè äîòðàãèâàíèè, îáåñêðîâëåííûå. Ñêóäíûé êîðè÷íåâûé ýêññóäàò ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì. Ïîäêîæíàÿ êëåò÷àòêà ñòàðàäàåò ìàëî. Íåêðîçîâ êîæè, êàê ïðàâèëî, íå áûâàåò. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè íåêëîñòðèäèàëüíîé ðàíåâîé èíôåêöèè, ïî÷òè âñåãäà èìååò ìåñòî âûðàæåííîå è ñî÷åòàííîå ïîðàæåíèå êîæè, ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ôàñöèé è ìûøö. Ïðè ïðîöåññå, îãðàíè÷åííûì òîëüêî îáëàñòüþ ðàíû, îáùèå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ îáû÷íî ìàëî âûðàæåíû. Îáùàÿ ñëàáîñòü, èíîãäà áîëè â îáëàñòè ðàíû, ñóáôåáðèëèòåò. Îäíàêî âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ àíàýðîáíàÿ íåêëîñòðèäèàëüíàÿ èíôåêöèÿ ïðîòåêàåò îñòðî è äîâîëüíî áûñòðî ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ. Â ýòîì ñëó÷àå èìååò ìåñòî âûðàæåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ.


Ìîðôîëîãè÷åñêàÿ äèôôåðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà êëîñòðèäèàëüíîé è íåêëîñòðèäèàëüíîé èíôåêöèè îñíîâûâàåòñÿ íà îòñóòñòâèè ïðè ïîñëåäíåé ãàçîâûõ ïóçûðåé, ìåíüøåé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íåêðîòè÷åñêîãî ìèîçèòà è ïðåîáëàäàíèÿ ñåðîçíî-ëåéêîöèòàðíîé èíôåêöèè ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè. Íàëè÷èå ïðè ýòîì ìíîãî÷èñëåííûõ ìèêðîàáñöåññîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèñîåäèíåíèè àýðîáíîé èíôåêöèè. Ïðè êëîñòðèäèàëüíîé àíàýðîáíîé èíôåêöèè èìååò ìåñòî óãíåòåíèå ëåéêîöèòàðíîé ðåàêöèè, ÷àñòü ÏßË íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè äåñòóêöèè. Âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ íîñèò ïðîëîíãèðîâàííûé õàðàêòåð, ôàçû íàãíîåíèÿ è î÷èùåíèÿ çíà÷èòåëüíî çàòÿíóòû. Ôîðìèðîâàíèå ãðàíóëÿöèé çàìåäëÿåòñÿ.


Àíàýðîáíûå è ñìåøàííûå èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé ðàçâèâàþòñÿ ðàçíûìè ïóòÿìè. Âìåñòå ñ òåì, â äàëåêî çàøåäøèõ ñëó÷àÿõ, èíäèâè äóàëüíûå êëèíèêî-ýòèîëîãè÷åñêèå îòëè÷èÿ ìåæäó íèìè ñòèðàþòñÿ è ìíîãîå äëÿ âðà÷à îêàçûâàåòñÿ óòðà÷åííûì. Ïîýòîìó îêàçûâàåòñÿ ìíîæåñòâî ñâÿçåé ìåæäó àíàýðîáíîé èíôåêöèåé, ãíèëîñòíîé èíôåêöèåé è äðóãèìè íàãíîåíèÿìè.


Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ýòèõ ïîòåíöèàëüíî-ñìåðòåëüíûõ çàáîëåâàíèé ÷àñòî çàïàçäûâàåò èç-çà îáìàíã÷èâûõ íà÷àëüíûõ ïðîÿâëåíèé. Êëèíè÷åñêàÿ ïåñòðîòà õèðóðãè÷åñêèõ èíôåêöèé òðåáóåò óíèôèöèðîâàííîãî ïîäõîäà â ðàííåì ïåðèîäå äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ. Ââèäó òîãî, ÷òî äëÿ âûäåëåíèÿ è èäåíòèôèêàöèè íåêëîñòðèäèàëüíîé ìèêðîôëîðû ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè òðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå è ñðîê 3-5 ñóòîê â ïîâñåäíåâíîé õèðóðãè÷åñêîé ïðàêòèêå äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà öåëåñîîáðàçíî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðåçóëüòàòû 1/ ìèêðîñêîïèè ìàçêà îêðàøåííîãî ïî Ãðàììó è 2/ ãàçîæèäêîñòíóþ õðîìàòîãðàôèþ /ÃÆÕ/. Ýòè ðåçóëüòàòû ìîæíî ïîëó÷èòü â ñðåäíåì â òå÷åíèå 1 ÷àñà. Ïðè äèàãíîñòèêå ãðàìîòðèöàòåëüíûõ àíàýðîáîâ ñîâïàäåíèå ðåçóëüòàòîâ ìèêðîñêîïèè íàòèâíîãî ìàçêà ñ ðåçóëüòàòàìè áàê.ïîñåâîâ îòìå÷åíî â 71% íàáëþäåíèé. Ïðè ýòîì ïðàêòè÷åñêè èñêëþ÷åíà âîç-


ìîæíîñòü ïîëó÷åíèÿ äàííûõ î íàëè÷èè àíàýðîáíûõ êîêêîâ, ò.ê. èõ ìîðôîëîãèÿ èäåíòè÷íà ìîðôîëîãèè àíàýðîáíûõ êîêêîâ. Ïðè áàê.èññ ëåäîâàíèè, àíàýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû îáíàðóæåíû ó 82% áîëüíûõ ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ñòåïåíè êîððåëÿöèè êëèíè÷åñêèõ è áàêòåðèîëîãè÷åñêèõ äàííûõ. Îñòðàÿ õèðóðãè÷åñêàÿ èíôåêöèÿ ìÿãêèõ òêàíåé ñ ó÷àñòèåì íåêëîñòðèäèàëüíûõ àíàýðîáîâ èìååò â îñíîâíîì ïîëèìèêðîáíóþ ýòèîëîãèþ. ×òî êàñàåòñÿ ñàìèõ íåñïîðîîáðàçóþùèõ àíàýðîáîâ, òî ïî÷òè ó ïîëîâèíû áîëüíûõ îáíàðóæåíî 2-3 ðàçëè÷íûõ âèäà ýòèõ áàêòåðèé.


Ïðè íàëè÷èè àññîöèàöèè àíàýðîáîâ è àíàýðîáîâ äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âåäóùåé ðîëè ìèðîîðãàíèçìîâ, íåîáõîäèìî ïðîâåäåíèå êîëè÷åñòâåííûõ èññëåäîâàíèé è äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâàíèé. 


ÃÀÇÎÆÈÄÊÎÑÒÍÀß ÕÐÎÌÀÒÎÃÐÀÔÈß


Â ïîñëåäíèå ãîäû óñòàíîâëåíî, ÷òî àíàýðîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû â ïðîöåññå ìåòàáîëèçìà ïðîäóöèðóþò â ñðåäó ðîñòà èëè â ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå òêàíè ëåòó÷èå æèðíûå êèñëîòû - ïðîïèîíîâóþ, ìàñëÿíóþ, èçîìàñëÿííóþ, âàëåðèàíîâóþ, èçîââàëåðèàíîâóþ è äð., â òî âðåìÿ êàê àýððîáíûå ìèêðîîðãàíèçìû ïîäîáíûõ ñîåäèíåíèé íå îáðàçóþò. Óêàçàííûå ëåòó÷èå ìåòàáîëèòû ìîãóò áûòü îáíàðóæåíû ñ ïîìîùüþ ÃÆÕ â òå÷åíèå 1 ÷àñà ïîçâîëÿåò ïîëó÷èòü îòâåò î íàëè÷èè àíàýðîáîâ. Ìåòîä ïîçâîëÿåò ñóäèòü íå òîëüêî î ïðèñóòñòâèè àíàýðîáîâ, íî è îá èõ ìåòàáîëè÷åñêîé àêòèâíîñòè è, ñëåëäîâàòåëüíî, î ðåàëüíîì ó÷àñòèè àíàýðîáîâ â ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå.


ÂÛÄÅËÅÍÈÅ ÀÍÀÝÐÎÁÎÂ Â ËÀÁÎÐÀÒÎÐÈÈ


Íàèáîëåå ïðèåìëåìûé ñåé÷àñ ìåòîä â êëèíèêå - ýòî âûðàùèâàíèå àíàýðîáîâ â àíàýðîñòàòàõ. Íåîáõîäèìî ñîáëþäåíèå 2-õ òðåáîâàíèé: 1/ Èñêëþ÷èòü ñëó÷àéíîå çàãðÿçíåíèå; 2/ Ïðåäîòâðàòèòü ïîòåðþ âîçáóäèòåëÿ ñ ìîìåíòà âçÿòèÿ ìàòåðè àëà.


Ïðîùå çàùèòèòü àíàýðîáîâ îò äåéñòâèÿ êèñëîðîäà ïðè òðàíñïîð òèðîâêå ìàòåðèàëà â îäíîðàçîâûõ øïðèöàõ, íî ëó÷øå - â ñïåöèàëüíûõ çàâàëüöîâàííûõ ôëàêîíàõ, òèïà ïåíèöèëëèíîâûõ. Ìàòåðèàë â áóòûëî÷êó ïîìåùàåòñÿ ïðè ïðîêîëå. Âî ôëàêîíå - òðàíñïîðòíàÿ ñðåäà èëè áåç íåå, íî îáÿçàòåëüíîå çàïîëíåíèå áåñêèñëîðîäíîé ñìåñüþ, ñîñòîÿùåé íà 80% èç àçîòà, íà 10% èç âîäîðîäà è íà 10% èç óãëåêèñëîãî ãàçà, ìîæíî èñïîëüçîâàòü îäèí àçîò.


Ë Å × Å Í È Å


Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ ñ àíàýðîáíîé èíôåêöèåé, êàê íèêîãäà ïîä õîäèò âûñêàçûâàíèå: "Áóäó÷è ñäåðæàííûì â âûáîðå áîëüíûõ äëÿ àíòèáàêòåðèàëüíîé õèìèîòåðàïèè íàäî áûòü ùåäðûì ïðè íàçíà÷åíèè äîç".


Õèðóðãè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî è èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ ñ öåëåíàï ðàâëåííûì èñïîëüçîâàíèåì àíòèáèîòèêîâ - îñíîâà ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àíàýðîáíîé èíôåêöèåé. Áîëüøèíñòâî àâòîðîâ ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè óñòàíîâëåíèè êëèíè÷åñêîãî äèàãíîçà "àíàýðîáíàÿ èíôåêöèÿ" - îïåðàöèÿ ïîêàçàíà â ñðî÷íîì ïîðÿäêå. Â ïóáëèêàöèÿõ îòñóòñòâóþò äàííûå î åäèíîì, óíèôèöèðîâàííîì ìåòîäå õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.


Ïî ìíåíèþ èíñòèòóòà õèðóðãèè èì.Âèøíåâñêîãî, ó÷ðåæäåíèÿ, èìåþùåãî ïîæàëóé íàèáîëüøèé îïûò â ëå÷åíèè ïîäîáíûõ áîëüíãûõ, ðåøàþùèì ôàêòîðîì ÿâëÿåòñÿ ñðî÷íîå îïåðàòèâíîå âìåøàòåëüñòâî. Åãî íàäî âûïîëíÿòü ïðè ïåðâîì ïîäîçðåíèè íà íåêëîñòðèäèàëüíóþ èíôåêöèþ íå äîæèäàÿñü ðåçóëüòàòîâ ïîëíîãî áàêòåðèàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ. Îòêëàäûâàòü âìåøàòåëüñòâî â îæèäàíèè äåéñòâèÿ àíòèáèîòèêîâíåäîïóñòèìî. Ýòî íåèçáåæíî ïðèâåäåò ê áûñòðîìó ðàñïðîñòðà- íåíèþ èíôåêöèè è íåèçáåæíîìó óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî è óâåëè÷åíèþ îáúåìà è ðèñêà îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà. Ïðè òðàäèöèîííîì "êëîñòðèäèàëüíîì" ïîíèìàíèè àíàýðîáíîé èíôåêöèè â êà÷åñòâå îïåðàòèâíîãî ïîñîáèÿ ïðèìåíÿþò ëàìïàñíûå ðàçðåçû.Ýòîò ìåòîä èìååò îãðàíè÷åííîå ïðàâî íà ñóùåñòâîâàíèå è èìååò ñóãóáî âñïîìîãàòåëüíîå çíà÷åíèå. Ïðèíöèïèàëüíî õèðóðã äîëæåí ñòðåìèòüñÿ ê ðàäèêàëüíîé îáðàáîòêå î÷àãà, çàêëþ÷àþùåéñÿ ïî âîçìîæíîñòè â ïîëó÷åíèè ÷èñòîé ðàíû. Ïàëëèàòèâíûå îïåðàöèè, çàêàí- ÷èâàþùèåñÿ ïîëó÷åíèåì ãíîéíîé ðàíû, íàèìåíåå áëàãîïðèÿòíû. Ïðè íåêëîñòðèäèàëüíîé èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé îïåðàöèÿ ñîñòîèò èç ðàäèêàëüíîé õèðóðãè÷åñêîé îáðàáîòêè ðàíû ñ èññå÷åíèåì âñåõ íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé. Âî âðåìÿ îïåðàòèâíîãî âìåøàòåëüñòâà íåîáõîäèìî ïðîèçâåñòè øèðîêîå ðàññå÷åíèå êîæè, íà÷èíàÿ îò ãðàíèöû èçìåíåííîé åå îêðàñêè, à òàêæå òêàíåé âñåé ïîðàæåííîé çîíû ñ ïîëíûì óäàëåíèåì ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé ïîäêîæíîé êëåò÷àòêè, ôàñöèè, ìûøöû íå îïàñàÿñü âîçíèêíîâåíèÿ îáøèðíîé ðàíåâîé ïîâåðõ-


íîñòè. Âàæíî îñòàíîâèòü ïðîãðåññèðîâàíèå èíôåêöèè è ñïàñòè æèçíü áîëüíîãî.Êîæíûå ëîñêóòû ïî êðàÿì îïåðàöèîííîé ðàíû íåîáõîäèìî øèðîêî ðàçâåðíóòü, óëîæèòü íà ñòåðèëüíûå âàëèêè èç ìàðëè è ïîäøèòü îòäåëüíûìè øâàìèê áëèçëåæàùèì ó÷àñòêàì íåïîðàæåííîé êîæè. Ýòî îáåñïå÷èâàåò íàèëó÷øóþ àýðàöèþ ðàíû è âèçóàëüíûé êîíòðîëü çà òå÷åíèåì ðàíåâîãî ïðîöåññà. Ïðè òàêîì âåäåíèè ðàíû â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå ëåãêî îáíàðóæèòü îñòàâøèåñÿ íåóäàëåííûìè âî âðåìÿ âìåøàòåëüñòâà ó÷àñòêè ïîðàæåííûõ òêàíåé, êîòîðûå ñðàçó æå íåîáõîäèìî óäàëèòü. Íåïîëíîå óäàëåíèå íåæèçíåñïîñîáíûõ òêàíåé ïðèâîäèò ê ïðîãðåññèðîâàíèþ çàáîëåâàíèÿ. Õèðóðã äîëæåí ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ïðèíöèïîì ðàäèêàëüíîãî èññå÷åíèÿ âñåõ ïîðàæåííûõ òêàíåé, ÷òî ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïóòåì ê ñïàñåíèþ æèçíè áîëüíîãî, íå îïàñàÿñü îáðàçîâàíèÿ ïîñëå îïåðàöèè îáøèðíîé ðàíåâîé ïîâåðõíîñòè. Ïðè ïîðàæåíèè âñåé òîëùè ìûøö - íåîáõîäèìî ñòàâèòü âîïðîñ îá èõ èññå÷åíèè. Ïðè ïîðàæåíèè êîíå÷íîñòåé - îá èõ àìïóòàöèè. Ïðè îáøèðíûõ ãëóáîêèõ ðàíàõ ñ íàëè÷èåì çàòåêîâ, ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü îñìîòè÷åñêè àêòèâíûå ìàçè, äî ïåðåõîäà ðàíåâîãî ïðîöåññà âî Ï ôàçó. Â äàëüíåéøåì, ïðè ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêå òå÷åíèÿ ðàíåâîãî ïðîöåññà /îáû÷íî 8-11 ñóòêè öåëåñîîáðàçíî çàêðû- âàòü ðàíó ïóòåì íàëîæåíèÿ ðàííèõ âòîðè÷íûõ øâîâ ñ ïðîòî÷íûì äðå- íèðîâàíèåì èëè âûïîëíÿòü ïëàñòèêó ìÿãêèìè òêàíÿìè ëèáî àóòîäåðìîïëàñòèêó ñâîáîäíûì ñåò÷àòûì ëîñêóòîì.


Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåòîì ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ. Èäåàëüíûì óñëîâèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ íàïðàâëåííîé ÀÁ--òåðàïèèñ÷èòàåòñÿ çíàíèå âîçáóäèòåëÿ è åãî ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê ïðîòèâîìèêðîáíûì ñðåäñòâàì è ñîçäàíèå â î÷àãå èíôåêöèè òåðàïåâòè÷åñêîé êîíöåíòðàöèè ïðåïàðàòà ïîä ëàáîðàòîðíûì êîíòðîëåì. Îäíàêî íà ïðàêòèêå ýòî äàëåêî íå âñåãäà âîçìîæíî. Ñëîæíûì ÿâëÿåòñÿ âûäåëåíèå è èäåíòèöèêàöèÿ àíàýðîáîâ, íî åùå ñëîæíåå îïðåäåëåíèå èõ


÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòèêàì. Ïîñëåäíåå ñåé÷àñ ïîä ñèëó íåì íîãèì õîðîøî îñíàùåííûì ó÷ðåæäåíèÿì. Ïîýòîìó êëèíèöèñòàì íåîáõîäèìî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ïóáëèêóåìûå ëèòåðàòóðíûå äàííûå. Ê òîìó æå íå ñëåäóåò çàáûâàòü, ÷òî èíôåêöèè ñ ó÷àñòèåì àíàýðîáîâ áûâàþò îáû÷íî ïîëèìèêðîáíûìè è òðåáóþò îäíîâðåìåííîãî íàçíà÷åíèÿ íåñêîëüêèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Íàçíà÷àþòñÿ îíè ÷àùå âñåãî â ýêñòðåííîì ïîðÿäêå, â ìàêñèìàëüíûõ äîçàõ è â/â.


Â ëèòåðàòóðå øèðîêî óòâåðäèëîñü ñóæäåíèå î òîì, ÷òî îäíèì èç ñàìûõ àêòèâíûõ è îáëàäàþùèì øèðîêèì ñïåêòðîì âîçäåéñòâèÿ íà àíàýðîáû àìíòèáèîòèêîì ÿâëÿåòñÿ êëèíäàìèöèí /äàëåå Ñ/. Ïîýòîìó îí ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ ýìïèðè÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ ïðè àíàýðîáíûõ èíôåêöèÿõ. Íî ó÷èòûâàÿ, ÷òî áîëüøèíñòâî òàêèõ èíôåêöèé ñìåøàííûå, òåðàïèÿ îáû÷íî ïðîâîäèòñÿ íåñêîëüêèìè ïðåïàðàòàìè. Íàïðèìåð, êðèíäàìèöèí ñ àìèíîãëèêîçèäîì. Ïðè÷åì àìèíîãëèêîçèä äîëæåí íàçíà÷àòüñÿ òîëüêî ïðè íàçíà÷åíèè ïðåïàðàòîâ ñïåöèôè÷åñêèõ â îòíîøåíèè àíàýðîáîâ. Ìíîãèå øòàììû àíàýðîáîâ ïîäàâëÿåò ðèôàìïèí, ëèíêîìèöèí, õîòÿ ïîñëåäíèé àíòèáèîòèê ïðèìåðíî â 4 ðàçà ìåíåå


àêòèâåí, ÷åì êëèíäàìèöèí. Íà ãðàìïîëîæèòåëüíûå è ãðàìîòðèöàòåëüíûå àíàýðîáíûå êîêêè õîðîøî äåéñòâóåò áåíçèëïåíèöèëëèí. Îäíàêî ê íåìó íåðåäêî èìååòñÿ íåïåðåíîñèìîñòü. Åãî çàìåíèòåëåì ÿâëÿåòñÿ ýðèòðîìèöèí, íî îí ïëîõî äåéñòâóåò íà Â.ôðàãèñ è ôóçîáàêòåðèè è ïîýòîìó äëÿ ëå÷åíèÿ ýòèõ èíôåêöèé ïðèìåíåíèå åãî íå ðåêîìåíäóåòñÿ. Ýôôåêòèâíûì â îòíîøåíèè àíàýðîáíûõ êîêêîâ è ïàëî÷åê ÿâëÿåòñÿàíòèáèîòèê ôîðòóì /Àíãëèÿ/. Îí ñî÷åòàåòñÿ ñ àìèíîãëèêîçèäàìè.


Äîçà: äåòÿì ñòàðøå 2 ìåñ. 30-100 ìã/êã ñóòêè íà 2-3 ââåäåíèÿ. Äî 2ìåñ. 25-60 ìã/êã ñóòêè íà 2ö ââåäåíèÿ â/â, â/ì. Öåôîáèä /öåôàëîñïîðèí/ /Áåëüãèÿ/ - òàêæå ýôôåêòèâíûé àíòèáèîòèê ïðîòèâ àíàýðîáíûõ êîêêîâ è ïàëî÷åê. Ô.â. ôëàêîíû ïî 1 ã. Äîçà äëÿ äåòåé: 50-200ìã/êã ñóòêè íà 2 ââåäåíèÿ â/â, â/ì. Ëèíêîöèí /ñîäæåðæèò ëèíêîìèöèí/ - òàêæå ýôôåêòèâåí, ïðîòèâ êîêêîâ è ïàëî÷åê àíàýðîáíûõ. Íàçíà÷àåòñÿ âíóòðü, â/ì, â/â. 10 ìã/êã ñóòêè íà 2 ââåäåíèÿ. /Ô.â. êàïñóëû, àìïóëû ïî 1 ìë ñîä. 300 ìã/. Îñîáîå ìåñòî ñðåäè ïðåïàðàòîâ, ïðèìåíÿåìûõ äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà àíàýðîáíóþ ìèêðîôëîðó, çàíèìàåò ìåòðîíèäàçîë è áëèçêèå ê íåìó äðóãèå èìèäàçîëû. Ìåòðîíèäàçîë - ìåòàáîëè÷åñêèé ÿä äëÿ ìíîãèõ ñòðîãèõ àíàýðîáîâ è äåéñòâóåò áàêòåðèöèäíî íà îòíîñÿùèåñÿ ê íèì ãðàìîòðèöàòåëüíûå ïàëî÷êè. Íà ãðàìïîëîæèòåëüíûå ôîðìû áàêòåðèé ìåòðàíèäàçîë òàêæå äåéñòâóåò, íî çíà÷èòåëüíî ñëàáåå è åãî ïðè ìåíåíèå ïðè òàêèõ âîçáóäèòåëÿõ íå îïðàâäàíî.


Ìåòðîíèäàçîë ðåêîìåíäóåòñÿ ââîäèòü ñ íà÷àëüíîé äîçû 15 ìã/êã è äàëåå ïî 7,5 ìã/êã ÷åðåç 6 ÷àñîâ. Áëàãîäàðÿ ñâîèì ñâîéñòâàì ìåòðîíèäàçîë ïîäîáíî êëèíäàìèöèíó ñîñòàâëÿåò äðóãóþ ñòàíäàðòíóþ õèìèîòåðàïåâòè÷åñêóþ êîìáèíàöèþ ñ àìèíîãëèêîçèäàìè ïðè ëå÷åíèè àíàýðîáíîé èíôåêöèè.


Ìåòðîíèäàçîë íå îòíîñèòñÿ ê ÀÁ è ìíîãèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ îïðåäåëåíèåì ÷óâñòâèòåëüíîñòè è âîçíèêíîâåíèå ðåçèñòåíòíîñòè ê íåìó èìåþò ñðàâíèòåëüíî íåáîëüøîå çíà÷åíèå. Äîçà äëÿ âçðîñëûõ ñîñòàâëÿåò 0,75-2,0 ã/ñóò. Îáû÷íî íàçíà÷àåòñÿ ïî 0,5-3-4 ðàçà â ñóòêè.


Ôëàãèë /ìåòðîäæèë/ - 300 ìã/ñóòêè. 


Êîíöåíòðàöèÿ ìåòðîíèäàçîëà â ïëàçìå ïîñëå â/â âàâåäåíèÿÿ ïðèìåðíî ðàâíà òîé, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ îðàëüíûì è ðåêòàëüíûì ñïîñîáàìè åãî ïðèìåíåíèÿ, ïîýòîìó ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå íå èìååò ïðåèìóùåñòâ, êîãäà äðóãèå ñïîñîáû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû. Â/â ôîðìà ñàìàÿ äîðîãîñòîÿùàÿ è ìàëîäîñòóïíàÿ. Îäíàêî íàäî èìåòü â âèäó, ÷òî ïðè âñåõ äîñòîèíñòâàõ ýòîãî ïðåïàðàòà - õîðîøî ïðîíèêàåò âî âñå îðãàíû è òêàíè, ìàëî òîêñè÷åí, äåéñòâóåò áûñòðî è ýôôåêòèâíî, èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î åãî òåðàòîãåííîñòè.


Áëèçêèìè ïî äåéñòâèþ ê òðèõîïîëó îêàçàëèñü äðóãèå èìèäàçîëû - îðíèäàçîë, òèíèäàçîë /òðèêàíèêñ/, íèðèäàçîë. Íèðèäàçîë àêòèâíåå ìåòðîíèäàçîëà.


Ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå 1% ðàñòâîð äèîêñèäèíà äî 120 ìë â/â äëÿ âçðîñëûõ, à òàêæå êàðáåíèöèëëèí 12-16 ã/ñóò â/â âçðîñëûì. Ïðåïàðàòû öåëåíàïðàâëåííîãî äåéñòâèÿ íà àíàýðîáû ïðèìåíÿþòñÿ â òå÷åíèå 5-7 äíåé ïðè êîíòðîëå ÃÆÕ.


Â êîìïëåêñå ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ àíàýðîáíîé èíôåêöèåé ïîëåçíîé ÃÁÎ. Ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò îò ïðèìåíåíèÿ êèñëîðîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îíî ïîìîãàåò äîáèòüñÿ îòãðàíè÷åíèÿ ïðîöåññà, äîïîëíÿåò õèðóðãè÷åñêîå è àíòèáàêòåðèàëüíîé âîçäåéñòâèå. Íî íà 1-å ìåñòî ñòàâèòü åãî íåëüçÿ.


Ïðè íåñïîðîîáðàçóþùåé èíôåêöèè ìÿãêèõ òêàíåé íåò íåîáõîäè ìîñòè â ñïåöèëüíîì ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêîì ðåæèìå, ò. ê. íå îòìå÷åíî ñïåöèôè÷åñêèõ ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ ïóòåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèè, õàðàêòåðíûõ äëÿ ãàçîâîé ãàíãðåíû. Ïîýòîìó ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî áîëüíûå ñ äàííîé ïàòîëîãèåé ìîãóò íàõîäèòüñÿ íà ëå÷åíèè â îòäåëåíèè ãíîéíîé õèðóðãèè. Äðóãîå äåëî, ÷òî ñðàçó íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü óñòàíîâèòü âèä èíôåêöèè.


Ðåçþìèðóÿ âûøåñêàçàííîå, ìîæíî çàêëþ÷èòü, ÷òî àäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ àíàýðîáíûõ èíôåêöèé ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíóþ êîìïëåêñíóþ çàäà÷ó ýòèîòðîïíîãî, ïàòîãåíåòè÷åñêîãî è ñèìïòîìàòè÷åñêîãî õàðàêòåðà. Ëå÷åáíûå ìåðû äîëæíû íîñèòü îáùèé è ìåñòíûé õàðàêòåð, à èõ ÿäðî ñîñòàâëÿþò ñâîåâðåìåííûå è ïîëíîöåííûå îïåðàöèè, ÀÁ-òåðàïèÿ. Âåñü ïðîöåññ âåäåíèÿ áîëüíîãî ñ õèðóðãè÷åñêîé èíôåêöèåé ìîæíî ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ýòàïîâ.


1. Äèàãíîñòè÷åñêèé. Íà÷èíàåòñÿ ïðè ïîñòóïëåíèè áîëüíîãî. Ïî ëó÷åíèå òî÷íîãî è ïîëíîãî ýòèîëîãè÷åñêîãî è ìîðôîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà èíôåêöèè /â èäåàëå/.


2. Ïîäãîòîâèòåëüíûé. Ïîäãîòîâêà áîëüíîãî ê îïåðàöèè, à ñòàöèîíàð /îòäåëåíèå/ - ê åãî ëå÷åíèþ. Ïðåíåáðåæåíèå òàêîé ïîäãîòîâêîé è óïîâàíèå íà ðàçðåç è äðåíèðîâàíèå ïðèâîäèò ê òðàãè÷åñêèì ïîñëåäñòâèÿì. Êîððåêöèÿ ãîìåîñòàçà áîëüíîãî.


3. Õèðóðãè÷åñêàÿ îáðàáîòêà î÷àãà /öåíòðàëüíîå çâåíî/. Ïðèìåíåíèå ÀÁ, ÃÁÎ. Õèðóðãè÷åñêèå îáðàáîòêè íåðåäêî áûâàþò ìíîãîêðàòíûìè. Êîãäà áûñòî è ïðàâèëüíî óäàåòñÿ óñòàíîâèòü äèàãíîç è ïðèìåíèòü àäåêâàòíîå ëå÷åíèå, äàæå ó òÿæåëûõ áîëüíûõ íàáëþäàåòñÿ áûñòðàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà è óæå ÷åðåç 5-7 äíåé ìîæíî ïðèñòóïèòü ê íàëîæåíèþ øâîâ.


4. Ðåêîíñòðóêòèâíûé ýòàï. Çàêðûòèå îáøèðíûõ ðàíåâûõ ïîâðåõ íîñòåé. Ëåòàëüíîñòü ïðè íåêëîñòðèäèàëüíîé èíôåêöèè ïî ëèòåðà òóðíûì äàííûì ñîñòàëÿåò îò 48 äî 60 %. Äàííûå èíñòèòóòà Âèøíåâñêîãî - 16 %. Ó íàñ íà ïîñëåäíèå 5 ëåò 16 %. 





