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ВВЕДЕНИЕ


Знать себя –  значит иметь верное представление о своих психологических особенностях и уметь правильно предвидеть свое поведение в той или иной ситуации. Знание самого себя, своих психологических особенностей придает человеку уверенность в себе, позволяет соизмерять собственные потребности и возможности; предугадывать последствия своих действий и решений и тем самым избегать лишних неприятностей и разочарований. Человек, хорошо знающий самого себя, будет более самостоятельным и ответственным в своих выборах и поступках. Знание своих сильных и слабых сторон, достоинств и недостатков помогает избежать как излишней самоуверенности, так и чрезмерной критичности по отношению к себе и потому делает человека независимым от навязываемых ему мнений и оценок.   
Хорошее знание и понимание самого себя лежит в основе понимания других людей. Чем больше качеств человек видит и признает в себе, тем  полнее и точнее он способен воспринять многообразие психологических проявлений и особенностей окружающих, тем более он терпим и снисходителен в общении, тем более способен признать и с уважением отнестись к индивидуальности другого человека.
Контрольная работа: «Комплексная  самохарактеристика   личности»    составлена в соответствии с программой и тематическим планом занятий по курсу «Психологии» для студентов 1 курса лечебного, стоматологического, педиатрического факультетов и 2 курса фармацевтического факультета..

«Комплексная  самохарактеристика   личности» (далее – КР) представляет из себя своеобразную исследовательскую работу, при написании которой студент должен приобрести и продемонстрировать умения четко и последовательно излагать мысли, анализировать полученные данные исследования (фиксировать и интерпретировать их), делать логические выводы, находить причинно-следственные связи. Все это необходимо для формирования диагностического мышления врача. 


КР – это документ, в известной степени фиксирующий личностное и профессиональное становление студента, в связи с этим работа не будет обсуждаться среди студентов группы (или будет обсуждаться при изменении всех данных, позволяющих идентифицировать автора).
Контрольная работа: «Комплексная самохарактеристика личности» оценивается максимально в 20 баллов. Работа считается зачтенной, если сумма набранных баллов составляет более 50% от максимума. Студент должен быть готовым ответить на вопросы и замечания преподавателя по каждому тесту.
ТЕСТ № 1: «ИНСТАНЦИИ ЛИЧНОСТИ ПО Э.БЕРНУ 

(опросник Ч.Шефера)
Инструкция: отметьте, какие характеристики соответствуют вашему поведению. 
	1.
	Недоверчивый
	31.
	Понятливый
	61.
	Поддерживающий

	2.
	Бдительный 
	32.
	Юмористичный
	62.
	Легко изменчивый

	3.
	Суровый
	33.
	Ленивый
	63.
	Снисходительный

	4.
	Нелогичный
	34.
	Придирчивый
	64.
	Нереалистичный

	5.
	Свободный в поступках
	35.
	Проницательный 
	65.
	Строгий

	6.
	Раздражённый
	36.
	Трезвомыслящий
	66.
	Целеустремлённый

	7.
	Увлечённый
	37.
	Строптивый
	67.
	Открытый

	8.
	Непреклонный
	38.
	Внимательный
	68.
	Осмотрительный

	9.
	Рациональный 
	39.
	Восприимчивый 
	69.
	Порядочный

	10.
	Рассеянный
	40.
	Творческий
	70.
	Беспомощный 

	11.
	Медлительный
	41.
	Непринуждённый
	71.
	Бездеятельный

	12.
	Любящий розыгрыши
	42.
	Упрямый
	72.
	Язвительный

	13.
	Верящий людям
	43.
	Робкий
	73.
	Экономный

	14.
	Энергичный
	44.
	Непрогнозируемый
	74.
	Консервативный

	15.
	Несдержанный
	45.
	Терпеливый
	75.
	Поверхностный

	16.
	Разумный
	46.
	Доброжелательный
	76.
	Неосмотрительный

	17.
	Нерациональный
	47.
	Деспотичный
	77.
	Жизнерадостный

	18.
	Агрессивный
	48.
	Любящий играть
	78.
	Умелый

	19.
	Любознательный
	49.
	Плаксивый
	79.
	Безудержный

	20.
	Внушаемый
	50.
	Незрелый
	80.
	Благородный

	21.
	Гибкий
	51.
	Бессистемный
	81.
	Пессимистичный

	22.
	Легко возбудимый
	52.
	Реалистичный
	82.
	Эгоцентричный

	23.
	Эгоистичный
	53.
	Надёжный
	83.
	Самобичующий

	24.
	Ворчливый
	54.
	Несамостоятельный
	84.
	Приказывающий

	25.
	Суеверный
	55.
	Самоуверенный
	85.
	Уверенный в себе

	26.
	Склонный к компромиссам
	56.
	Напористый
	86.
	Логичный

	27.
	Самостоятельный
	57.
	Возбудимый
	87.
	Любящий спорить

	28.
	Искренний
	58.
	Рассудительный
	88.
	С широкими интересами

	29.
	Нерешительный
	59.
	Трудолюбивый
	89.
	Имеющий индивидуальность

	30.
	Дальновидный
	60.
	Нецеленаправленный
	90.
	Легко поддающийся переменам настроения


Ключ к опроснику: (каждое совпадение – 1 балл)

РОДИТЕЛЬ способствующий развитию (РС) (сумма «+»): 

13,16,26,28,38,39,45,46,53,59,61,63,69,80,85

РОДИТЕЛЬ консервативный (РК) (сумма «+»):

1,3,6,8,24,25,34,47,55,65,72,74,81,83,84

Общий результат: РОДИТЕЛЬ = РС + РК

ВЗРОСЛЫЙ рациональный (ВР) (сумма «+»):

2,9,21,30,31,35,36,52,58,66,68,73,78,86,89

ВЗРОСЛЫЙ иррациональный (ВИ) (сумма «+»):

4,10,11,17,20,37,42,51,60,64,70,71,75,76,87

Общий результат: ВЗРОСЛЫЙ = ВР + ВИ

ДИТЯ позитивное (ДП) (сумма «+»):

5,7,12,14,19,27,32,40,41,48,56,62,67,77,88

ДИТЯ трудное (ДТ) (сумма «+»):

15,18,22,23,29,33,43,44,49,50,54,57,79,82,90
Общий результат: ДИТЯ = ДП + ДТ

Опишите черты преобладающей на данный момент инстанции личности, указав положительные и отрицательные стороны

.
ТЕСТ № 2 «ТИП ТЕМПЕРАМЕНТА ПО Г.АЙЗЕНКУ»
(тест-опросник Г.Айзенка, адаптированный А.Г.Шмелевым)

Инструкция. Вам будут предложены вопросы об особенностях вашего поведения в разных ситуациях. Это не имеет отношения к определению Ваших умственных способностей. Нет ответов пра​вильных или неправильных, плохих или хороших. Читая очеред​ной вопрос (строго по порядку), сразу, не задумываясь, по воз​можности искренне ответьте на него «Да» или «Нет» — никакие другие ответы не предусмотрены. Запишите на листе номер во​проса и ответ на него. Помните, что не следует искать «правиль​ный» ответ — отвечайте то, что верно лично для вас.

Текст опросника
1. Часто ли Вы испытываете тягу к новым впечатлениям, чтобы отвлечься, испытать сильное ощущение?
2. Часто ли Вы чувствуете, что нуждаетесь в друзьях, которые могут Вас понять, одобрить, выразить сочувствие или утешить?
3. Считаете ли Вы себя беззаботным человеком?
4. Очень ли трудно Вам отказаться от своих намерений?
5. Обдумываете Вы свои дела не спеша и предпочитаете ли по​дождать, прежде чем действовать?
6. Всегда ли Вы сдерживаете свои обещания, даже если это Вам невыгодно?
7. Часто ли у Вас бывают спады и подъемы настроения без осо​бой причины?
8. Быстро ли Вы обычно действуете и говорите и не растрачива​ете ли много времени на обдумывание?
9. Возникает ли у Вас иногда чувство, что Вы несчастны, хотя никакой серьезной причины для этого не было?
10. Верно ли, что на спор Вы способны решиться на все?
11. Смущаетесь ли Вы, когда хотите познакомиться с челове​ком противоположного пола, который Вам симпатичен?
12. Бывает ли, что, разозлившись, Вы выходите из себя?
13. Часто ли Вы действуете необдуманно, под влиянием момен​та?
14. Часто ли Вас беспокоит мысль о том, что Вам не следовало бы чего-нибудь делать или говорить?
15. Предпочитаете ли Вы чтение книг встречам с людьми?
16. Верно ли, что Вас легко задеть, обидеть?
17. Любите ли Вы часто бывать в компании?
18. Бывают ли у Вас иногда такие мысли, которыми Вам не хо​телось бы делиться с другими людьми?
19. Верно ли, что иногда Вы настолько полны энергии, что все «горит» в руках, а иногда чувствуете сильную вялость?
20. Стараетесь ли Вы ограничить круг своих знакомств неболь​шим числом самых близких друзей?
21. Много ли Вы мечтаете?
22. Когда на Вас кричат, Вы отвечаете тем же?

23. Часто ли Вас терзает чувство вины?
24. Все ли Ваши привычки хороши и желательны?
25. Способны ли Вы дать волю своим чувствам и вовсю повесе​литься в шумной компании?
26. Можно ли сказать, что нервы у Вас часто бывают напряже​ны до предела?
27. Считают ли Вас человеком очень живым и веселым?
28. После того как Вы сделали какое-нибудь важное дело, часто ли Вы возвращаетесь к нему мысленно и думаете, что могли бы сделать лучше?
29. Верно ли, что Вы обычно молчаливы и сдержанны, когда находитесь среди людей?
30. Бывает ли, что Вы передаете слухи?
31. Бывает ли, что Вам не спится из-за того, что разные мысли приходят Вам в голову?
32. Верно ли, что Вам часто приятнее и легче прочесть о том, что Вас интересует, в книгах, хотя можно быстрее и проще узнать об этом у друзей?
33. Бывает ли у Вас сильное сердцебиение?
34. Нравится ли Вам работа, требующая пристального внима​ния?
35. Бывают ли у Вас приступы дрожи?
36. Верно ли, что Вы всегда говорите о знакомых людях только хорошее, даже тогда, когда уверены, что они об этом не узнают?
37. Верно ли, что Вам неприятно бывать в компании, где по​стоянно подшучивают друг над другом?
38. Верно ли, что Вы раздражительны?
39. Нравится ли Вам работа, требующая быстроты действий?
40. Верно ли, что Вам нередко не дают покоя мысли о разных неприятностях и «ужасах», которые могли бы произойти, хотя все кончилось благополучно?
41. Верно ли, что Вы неторопливы в движениях?
42. Вы когда-нибудь опаздывали на свидания или на работу?
43. Часто ли Вам снятся кошмары?
44. Верно ли, что Вы так любите поговорить, что никогда не упустите случая побеседовать с незнакомым человеком?
45. Беспокоят ли Вас какие-нибудь боли?
46. Огорчились бы Вы, если бы долго не могли видеться со сво​ими друзьями?
47. Можете ли Вы назвать себя нервным человеком?
48. Есть ли среди ваших знакомых люди, которые Вам явно не нравятся?
49. Легко ли Вас задевает критика Ваших недостатков или ра​боты?
50. Могли бы Вы сказать, что Вы неуверенный в себе человек?
51.Трудно ли получить настоящее удовольствие от мероприя​тий, в которых много участников?

52. Беспокоит ли Вас чувство, что Вы в чем-то хуже других?
53. Сумели бы Вы внести оживление в довольно скучную ком​панию?
54. Бывает ли, что Вы говорите о вещах, в которых совсем не разбираетесь?
55. Беспокоитесь ли Вы о своем здоровье?
56. Любите ли Вы подшучивать над другими?
57. Страдаете ли Вы бессонницей?
Ключ:
	Шкала
	Ответы «нет»
	Ответы «да»

	Экстраверсия
	5,15,20,29,32,34,37,41,51
	1,3,8,10,13,17,22,25,27,39,44,46,49,53,56

	Нейротизм  
	-
	2,4,7,9,11,14,16,19,21,23,26,28,31,33,35,

38,40,43,45,47,50,52,55,57

	Искренность
	12,18,30,42,48,54
	6,24,36


Укажите на графике диагностируемый тип темперамента.
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Опишите слабые и сильные стороны Вашего темперамента.

ТЕСТ № 3 «ТИП ТЕМПЕРАМЕНТА И ХАРАКТЕРА ПО ШМИШЕКУ»
Инструкция. Вам будут предложены вопросы, касающиеся Вашего характера, Если вы согласны с утверждением, рядом с его номером поставьте знак (+) (Да); если не согласны – знак (-) (Нет). Над вопросами долго не думайте, здесь нет правильных или неправильных ответов.
Текст опросника

1. Является ли Ваше настроение в общем весёлым и беззаботным?

2. Восприимчивы ли Вы к обидам?
3. Случалось ли вам иногда заплакать?
4. Всегда ли Вы считаете себя правым в том деле, которое делаете и не успокаиваетесь, пока не убедитесь в этом?                                                                        
5. Считаете ли Вы себя более смелым, чем в детском возрасте?
6. Может ли Ваше настроение меняться от глубокой радости до глубокой печали?
7. Находитесь ли Вы в компании в центре внимания?    
8. Бывают ли у Вас дни, когда Вы без достаточных оснований находитесь в угрюмом и раздражительном настроении и ни с кем не хотите разговаривать?
9. Серьезный ли Вы человек?
10. Можете ли Вы сильно воодушевиться?
11. Предприимчивы ли Вы?
12. Быстро ли Вы забываете, если Вас кто-нибудь обидит? 
13.  Мягкосердечный ли Вы человек?

14.
Пытаетесь ли Вы проверить после того, как опустили письмо в
почтовый ящик, не осталось ли оно висеть в прорези?

15.  Всегда ли вы стараетесь быть добросовестным в работе?
16.  Испытывали ли Вы в детстве страх перед грозой или собаками?

17. Считаете ли Вы других людей недостаточно требовательными друг к другу?
18. Сильно ли зависит Ваше настроение от жизненных событий и переживаний?
19.
Всегда ли Вы прямодушны со своими знакомыми?

20. Часто ли Ваше настроение бывает подавленным?
21. Был ли у Вас раньше истерический припадок или истощение нервной системы?
22. Склонны ли Вы к состояниям внутреннего беспокойства или страстного стремления?
23. Трудно ли Вам длительное время просидеть на стуле?
24. Боритесь ли Вы за свои интересы, если кто-то поступает с Вами несправедливо?
25. Смогли бы Вы убить человека?
26. Сильно ли Вам мешает косо висящая гардина или неправильно застланная скатерть, настолько, что Вам хочется немедленно устранить эти недостатки?
27. Испытывали ли Вы в детстве страх, когда оставались одни в квартире?
28. Часто ли у Вас без причины меняется настроение?
29. Всегда ли Вы старательно относились к своей деятельности?
30. Быстро ли Вы можете разгневаться?
31. Можете ли Вы быть бесшабашно веселым?
32. Можете ли Вы иногда целиком проникнуться чувством радости?
33. Подходите ли Вы для проведения увеселительных мероприятий?
34. Высказываете ли Вы обычно людям свое откровенное мнение по тому или иному вопросу?
35. Влияет ли на Вас вид крови?
36. Охотно ли Вы занимаетесь деятельностью, связанной с большой ответственностью?
37. Склонны ли Вы вступиться за человека, с которым поступили несправедливо?
38. Трудно ли Вам входить в темный подвал?
39. Выполняете ли Вы кропотливую, черную работу так же медленно и тщательно, как и любимое Ваше дело?
40. Являетесь ли Вы общительным человеком?
41. Охотно ли Вы декламировали в школе стихи?
42. Убегали ли Вы ребенком из дома?
43. Тяжело ли Вы воспринимаете жизнь?
44. Бывали ли у Вас конфликты и неприятности, которые так изматывали Вам нервы, что Вы не выходили на работу?
45. Можно ли сказать, что Вы при неудачах не теряете чувство юмора?
46. Сделаете ли Вы первым шаг к примирению, если Вас кто-то оскорбит?
47. Любите ли Вы животных?
48. Уйдете ли Вы с работы или из дома, если у Вас там что-то не в порядке?
49. Мучают ли Вас неопределенные мысли, что с Вами или с Вашими родственниками случится какое-нибудь несчастье?
50. Считаете ли Вы, что настроение зависит от погоды?
51. Затруднит ли Вас выступить на сцене перед большим количеством зрителей?
52. Можете ли Вы выйти из себя и дать волю рукам, если Вас кто-то умышленно грубо рассердит?
53. Много ли Вы общаетесь?
54. Если Вы будете чем-то разочарованы, то придете в отчаяние?
55. Нравится ли Вам работа организаторского характера?
56. Упорно ли Вы стремитесь к своей цели, даже если на пути встречается много неприятностей?
57. Может ли Вас так захватить кинофильм, что на глазах выступят слезы?
58. Трудно ли Вам будет заснуть, если Вы целый день размышляли над своим будущим или какой-нибудь проблемой?
59. Приходилось ли Вам в школьные годы пользоваться подсказками или списывать у товарищей домашнее задание?
60. Трудно ли Вам пойти ночью на кладбище?
61. Следите ли Вы с большим вниманием, чтобы каждая пещь в доме лежала на своем месте?
62. Приходилось ли Вам лечь спать в хорошем настроении, а проснуться в удрученном и несколько часов оставаться в нем?
63. Можете ли Вы с легкостью приспособиться к новой ситуации?     
64. Есть ли у Вас предрасположение к головной боли?
65. Часто ли Вы смеетесь?

66. Можете ли Вы быть приветливыми с людьми, не открывая своего истинного отношения к ним?

67. Можно ли Вас назвать оживленным и бойким человеком?

68. Сильно ли Вы страдаете от несправедливости?

69. Можно ли Вас назвать страстным любителем природы?

70. Есть ли у Вас привычка проверять перед сном или перед тем, как уйти, выключен ли газ и свет, закрыта ли дверь?

71. Пугливы ли Вы?

72. Бывает ли, что Вы чувствуете себя на седьмом небе, хотя объективных причин для этого нет?

73. Охотно ли Вы участвовали в юности в кружках художественной самодеятельности, театральном кружке?

74. Тянет ли Вас иногда смотреть вдаль?

75. Смотрите ли Вы на будущее пессимистически?

76. Может ли Ваше настроение измениться от высочайшей радости до глубокой тоски за короткий промежуток времени?

77. Легко ли поднимается Ваше настроение в дружеской компании?

78. Переносите ли Вы злость и обиду длительное время?

79. Сильно ли Вы переживаете, если горе   случилось у другого человека?

80. Была ли у Вас у школе привычка переписывать лист в тетради, если Вы поставили на него кляксу?

81. Можно ли сказать, что Вы более недоверчивый и осторожный человек, нежели доверчивый?

82. Часто ли Вы видите страшные сны?

83. Возникала ли у Вас мысль против воли броситься из окна, под приближающийся поезд?

84. Становитесь ли Вы радостным в веселом окружении?

85. Легко ли Вы можете отвлечься от обременительных вопросов и не думать о них?

86. Трудно ли Вам сдерживать себя, если Вы разозлитесь?

87. Предпочитаете ли Вы молчать или Вы словоохотливы?

88. Могли бы Вы, если бы пришлось участвовать в театральном представлении, с полным проникновением и перевоплощением войти в роль и забыть себя?
Ключ:
	Тип акцентуация
	Ответы «да»
	Ответы «нет»
	Сумму ответов «да» и «нет» умножить 

	Гипертимный 
	1,11,23,33,45,55,67,77
	-
	на 3

	Дистимный  
	9,21,43,75,87
	31,53,65
	на 3

	Циклотимный
	6,18,28,40,50,62,72,84
	-
	на 3

	Эмотивный
	3,13,35,47,57,69,79
	25
	на 3

	Демонстративный
	7,19,22,29,41,44,63,66,73,85,88
	51
	на 2

	Возбудимый
	2,15,24,34,37,56,68,78,81
	12,46,59
	на 2

	Застревающий
	8,20,30,42,52,64,74,86
	-
	на 3

	Педантичный
	4,14,17,26,39,48,58,61,70,80,83
	36
	на 2

	Тревожный
	16,27,38,49,60,71,82
	5
	на 3

	Экзальтрованный
	10,32,54,76
	-
	на 6


Показатель считается: выраженным, а акцентуированная черта представленной, если он превосходит 18 баллов;
имеются признаки – свыше 12 баллов;

диапазон тенденций – от 13 до 18 баллов.
Определите тип выраженной акцентуации Вашего характера.
	Тип акцентуация
	Сумма баллов

	Гипертимный 
	

	Дистимный  
	

	Циклотимный
	

	Эмотивный
	

	Демонстративный
	

	Возбудимый
	

	Застревающий
	

	Педантичный
	

	Тревожный
	

	Экзальтрованный
	


Опишите слабые и сильные стороны доминирующей акцентуации Вашего характера.

ТЕСТ № 4 «УРОВЕНЬ СУБЪЕКТИВНОГО КОНТРОЛЯ ПО ДЖ.РОТТЕРУ»

Инструкция. Вам будут предложены 44 утверждения, касающиеся различных сторон жизни и отношения к ним. Оцените, степень согласия или несогласия с ними по 6-ти бальной системе:
	
	Тип ответа
	Количество баллов

	1.
	Совершенно согласен
	3

	2.
	Согласен
	2

	3.
	Скорее согласен
	1

	4.
	Скорее НЕ согласен
	- 1

	5.
	НЕ согласен
	- 2

	6.
	Совершенно НЕ согласен
	- 3


Другими словами, поставьте против каждого утверждения один из 6-ти предложенных баллов с соответствующим знаком: «+» (согласие) или «-» (несогласие).
Текст опросника
	№
	Утверждения
	Ваш балл

	1
	Продвижение по службе больше зависит от удачного стечения обстоятельств, чем от способностей и усилий человека. 
	

	2
	Большинство разводов происходит от того, что люди не захотели приспособиться к друг другу. 
	

	3
	Болезнь - дало случая, если уж суждено заболеть, то ничего не поделаешь. 
	

	4
	Люди оказываются одинокими из-за того, что сами не проявляют интереса и дружелюбия к окружающим. 
	

	5
	Осуществление моих желаний часто зависит везения. 

	

	6
	Бесполезно предпринимать усилия для того, чтобы завоевать симпатию других людей. 
	

	7
	Внешние обстоятельства - родители и благосостояние - влияют на семейное счастье не меньше, чем отношения супругов. 


	

	8
	Я часто чувствую, что мало влияю на то, что происходит мной. 


	

	9
	Как правило, руководство оказывается более эффективно, когда полностью контролируются действия подчиненных, а не полагаются на их самостоятельность. 


	

	10
	 Мои отметки в школе часто зависели от случайных обстоятельств (например, от настроения учителя), чем от моих собственных усилий.
	

	11
	Когда я строю планы, то я  в общем верю, что смогу осуществить их. 


	

	12
	То, что многим людям кажется удачей или везением на самом деле является результатом долгих целенаправленных усилий.
	

	13
	Думаю, что правильный образ жизни может помочь больше здоровью, чем врачи и лекарства.
	

	14
	Если люди не подходят друг другу, то, как бы они не старались наладить семейную жизнь они все равно не смогут. 
	

	15
	То хорошее, что я делаю, обычно бывает по достоинству оценено другими. 
	

	16
	Дети вырастают такими, какими их воспитывают родители. 
	

	17
	Думаю, что случай или судьба не играют важной роли в моей жизни. 


	

	18
	Я стараюсь не планировать далеко вперед, потому что немало е зависит от того, как сложатся обстоятельства. 
	

	19
	. Мои отметки в школе больше всего зависели от моих усилий и степени подготовленности.
	

	20
	В семейных конфликтах я чаще чувствую вину за собой, чем за противоположной стороной
	

	21
	Жизнь большинства людей зависит от стечения обстоятельств. 


	

	22
	Я предпочитаю такое руководство, при котором можно самостоятельно определить, что и как делать
	

	23
	Думаю, что мой образ жизни ни в коей мере не является причиной моих болезней.
	

	24
	Как правило, именно неудачное стечение обстоятельств мешает людям добиться успеха в своем деле. 


	

	25
	В конце концов, за плохое управление организацией ответственны сами люди, которые в ней работают.
	

	26
	Я часто чувствую, что ничего не могу изменить в сложившихся отношениях в семье. 
	

	27
	Если уж очень захочу, то смогу расположить к себе любого. 


	

	28
	На подрастающее поколение влияет так немало разных обстоятельств, что усилия родителей по их воспитанию часто оказываются бесполезными. 
	

	29
	То, что со мной случается - это дело моих собственных рук.
	

	30
	Трудно бывает понять, почему руководители поступают именно так, а не иначе. 
	

	31
	Человек, который не смог добиться успеха в своей работе, скорее всего не проявлял достаточно усилий.
	

	32
	32. Чаще всего я могу добиться от членов моей семьи того, что я хочу. 
	

	33
	В неприятностях и неудачах, которые были в моей жизни, чаще были виноваты другие люди, чем я сам.
	

	34
	Ребенка всегда можно уберечь от простуды, если за ним следить и правильно одевать.
	

	35
	В сложных обстоятельствах я предпочитаю подождать, пока проблемы разрешаться сами собой. 
	

	36
	Успех является результатом упорной работы и мало зависит от случая или везения. 
	

	37
	Я чувствую, что от меня больше, чем от кого бы то ни было, зависит счастье моей семьи.
	

	38
	Мне всегда было трудно понять, почему я нравлюсь одним людям и не нравлюсь другим.
	

	39
	Я всегда предпочитаю принять решение и действовать самостоятельно, а не надеяться на помощь других людей или на судьбу.
	

	40
	К сожалению, заслуги человека часто остаются непризнанными, несмотря на все его старания. 
	

	41
	В семейной жизни бывают такие ситуации, которые невозможно разрешить даже при самом сильном желании. 
	

	42
	Способные люди, не сумевшие реализовать свои возможности, должны винить в этом только самих себя. 
	

	43
	Многие мои успехи были возможны только благодаря помощи других. 
	

	44
	Большинство неудач в моей жизни произошло от неумения, лени и мало зависело от везения или невезения.
	


КЛЮЧ:
I Этап. Подсчет «сырых» баллов по 4-м шкалам:
1.1 В следующих вопросах измените знак полученного Вами балла на противоположный: 

        1, 3, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 14, 18, 21, 23, 24, 26, 28, 30, 33, 35, 38, 40, 41, 43. 
В остальных вопросах оставьте знак полученного Вами балла неизменным.

1.2 Подсчитайте сумму полученных Вами баллов по каждой из 4-х шкал с учетом тех изменений, которые были произведены в п.1.1
	№
	ШКАЛА
	Сумма

	Ио

	Шкала общей интернальности (сумма баллов по всем 44 вопросам)
	

	Ид
	Шкала интернальности в области достижений (сумма баллов по вопросам 1,5,6,12,14,15,)
	

	Ин.
	Шкала интернальности в области неудач 

(сумма баллов по вопросам 2, 4, 7, 20, 24, 31, 33, 38, 40, 41, 42, 44)
	

	Им.
	Шкала интернальности в области межличностных отношений

(сумма баллов по вопросам 4, 6, 27,38)
	


Вы получили так называемые «сырые» баллы
II Этап. Перевод «сырых» баллов в стены (стандартные оценки)

Стены даны по 10-ти бальной шкале и позволяют сравнивать результаты различных исследований.

	Шкала 
	Баллы
	Стены
	Шкала 
	Баллы
	Стены

	
	от
	до
	
	
	от
	до
	

	Ио 


	- 132
	- 13
	1
	Ин
	- 36
	- 7
	1

	
	- 13
	- 2
	2
	
	- 7
	- 3
	2

	
	- 2
	10
	3
	
	- 3
	1
	3

	
	10
	22
	4
	
	1
	5
	4

	
	22
	33
	5
	
	5
	8
	5

	
	33
	45
	6
	
	8
	12
	6

	
	45
	57
	7
	
	12
	16
	7

	
	57
	69
	8
	
	16
	20
	8

	
	69
	80
	9
	
	20
	24
	9

	
	80
	13
	10
	
	24
	36
	10

	Ид
	- 36
	- 10
	1
	Им
	-12
	- 6
	1

	
	- 10
	- 6
	2
	
	- 6
	- 4
	2

	
	- 6
	- 2
	3
	
	- 4
	- 2
	3

	
	- 2
	2
	4
	
	- 2
	0
	4

	
	2
	6
	5
	
	0
	2
	5

	
	6
	10
	6
	
	2
	5
	6

	
	10
	15
	7
	
	5
	7
	7

	
	15
	19
	8
	
	7
	9
	8

	
	19
	23
	9
	
	9
	11
	9

	
	23
	36
	10
	
	11
	12
	10


III Этап. – Построение «профиля УСК» по 4-м шкалам.

Отложите значения своих результатов  в стенах (стандартных оценках) на 10-ти бальных шкалах. 
	                                                                        5        6

	Ио 
Ид
Ин
Им
	1
	
	10

	
	1
	
	10

	
	1
	
	10

	
	1
	
	10

	           норма


IY этап. Анализ данных.
Проанализируйте количественно и качественно Ваши показатели УСК по 4-м шкалам, сравнивая свои результаты (полученный профиль УСК) с нормой.

Отклонение вправо (больше 6 стенов) свидетельствует об интернальном локусе контроля;
Отклонение влево (меньше 5 стенов) свидетельствует об экстернальном локусе контроля; 
Опишите Ваш профиль УСК по шкалам (Используйте для этого примечание, расположенное ниже).

Примечание:  Краткое описание шкал:
1. Шкала общей интернальности (Ио). Высокий показатель по этой шкале соответствует высокому уровню субъективного контроля над любыми значимыми ситуациями. Такие люди считают, что большинство важных событий в их жизни было результатом их собственных действий, что они могут ими управлять, и, следовательно, чувствуют свою собственную ответственность за эти события и за то, как складывается их жизнь в целом. Низкий показатель по шкале Ио соответствует низкому уровню субъективного контроля. Такие испытуемые не видят связи между своими действиями и значимыми для них событиями их жизни, не считают себя способными контро​лировать их развитие и полагают, что большинство их являют​ся результатом случая или действий других людей. 

2. Шкала интернальности в области достижений (Ид). Высокие показатели по этой шкале соответствуют высокому уровню субъективного контроля над эмоционально положительными событиями и ситуациями. Такие люди считают, что всего хорошего, что было и есть в их жизни, они добились сами и что они способны с успехом преследовать свои цели и в будущем. Низкие показатели по шкале Ид свидетельствуют о том, что человек приписывает свои успехи, достижения и радости внешним обстоятельствам—везению, счастливой судьбе или помощи других людей. 

3. Шкала интернальности в области неудач (Ин). Высокие показатели но этой шкале говорят о развитом чувстве субъективного контроля по отношению к отрицательным собы​тиям и ситуациям, что проявляется в склонности обвинять самого себя в разнообразных неудачах, неприятностях и страданиях. Низкие показатели Ин свидетельствуют о том, что испытуемый склонен приписывать ответственность за подобные события другим людям или считать их результатом невезения. 

4. Шкала интернальности в области межличностных отношений (Им). Высокий показатель Им свидетельствует о том, что человек считает себя в силах контролировать свои неформальные отношения с другими людьми, вызывать к себе уважение и симпатию и т. д. Низкий Им, напротив, указывает на то, что он не считает себя способным активно формировать свой круг общения и склонен считать свои отношения результатом действия своих партнеров. 
ТЕСТ № 5 «ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ЗАЩИТЫ» Келлермана-Плутчека 
Инструкция:   прочитайте   следующие   утверждения.   Эти   утверждения описывают   чувства,   которые   человек      ОБЫЧНО  испытывает,   или действия, которые человек ОБЫЧНО совершает. Если утверждение вам НЕ соответствует, то поставьте «НЕТ», если соответствует - «ДА». Спасибо.
Текст опросника

1. Я очень покладистый человек и со мной легко ужиться.
2. Когда я хочу чего-нибудь, то никак не могу дождаться, когда же я получу это.
3. Для  меня  всегда  существовал  человек,  на которого  я хотел  бы походить.
4. Люди не считают меня эмоциональным человеком
5. Я выхожу из себя, когда смотрю неприличные фильмы.
6. Я редко помню свои сны.
7. Люди, которые командуют всеми вокруг, меня бесят.
8. Иногда у меня появляется желание ударить кулаком в стену.
9. Меня раздражает, когда люди слишком сильно задаются.
10. В мечтах я всегда в центре внимания.
11. Я - человек, который никогда не плачет.
12. Необходимость пользоваться    общественным туалетом заставляет меня совершать над собой усилие.
13. Во время спора я готов выслушать обе стороны.
14. Меня легко вывести из себя.
15. Когда меня кто-нибудь толкнёт в толпе, у меня появляется   сильное желание ответить ему тем же.
16. Многое во мне восхищает людей.
17. Я  полагаю, что  прежде чем     приходить  в ярость,     необходимо сначала хорошенько обдумать какую-либо ситуацию.
18. Я часто болею.
19. У меня плохая память на лица.
20. Когда меня отвергают, у меня появляется мысль о самоубийстве.
21. Когда я слышу сальные шутки, это меня смущает.
22. Даже когда всё плохо, я сохраняю чувство оптимизма.
23. Я ненавижу злобных людей.
24. Мне трудно расстаться с чем-либо, что принадлежит мне.
25. Я с трудом запоминаю имена.
26. Я импульсивный, несдержанный человек.
27. Люди, которые добиваются своего криками   и воплями, вызывают у меня отвращение.
28. Я свободен от предрассудков.
29. Для меня крайне важно, чтобы люди говорили о моей сексуальной привлекательности.
30. Когда я собираюсь в поездку, я планирую каждую деталь заранее.
31. Иногда мне хочется, чтобы атомная бомба разрушила весь мир.
32. Порнография мне отвратительна.
33. Когда я чем-нибудь расстроен, я много ем.
34. Люди никогда мне не надоедают.

35. Многое из своего детства я не могу вспомнить.
36. Когда я собираюсь в отпуск, я обычно беру с собой работу.
37. В своих фантазиях я совершаю великие поступки.
38. В большинстве своём люди раздражают меня, так как они слишком эгоистичны.
39. Прикосновенье к чему-либо осклизлому, скользкому вызывает у меня отвращенье.
40. Если кто-нибудь надоедает мне, я не говорю это ему, а стремлюсь выразить своё недовольство кому-нибудь другому.
41. Я полагаю, что люди   обведут вас вокруг пальца, если вы не будете осторожны.
42. Мне требуется много времени, чтобы разглядеть плохие качества   в людях.
43. Я   никогда   не   волнуюсь,   когда   читаю   или   слышу   о   какой-либо трагедии.
44. В споре обычно я более логичен, чем другие.
45. Мне совершенно необходимо, чтобы мне говорили комплименты.
46. Беспорядок в вещах и делах мне отвратителен.
47. Когда я веду машину (или еду в машине в качестве пассажира), у меня появляется сильное желание толкнуть другую машину.
48. Когда у меня что-то не получается, я сержусь.
49. Вид окровавленного человека не пугает меня.
50. У  меня  портится  настроение,   и  я  раздражаюсь,   когда  на  меня обращают внимание.
51. Люди говорят мне, что я слишком доверчив.
52. Я стараюсь носить одежду, которая скрывала бы мои недостатки.
53. Мне очень трудно пользоваться неприличными словами.
54. Мне кажется, что я слишком много спорю с людьми.
55. Меня отталкивает от людей то, что они неискренни.
56. Люди говорят мне, что я беспристрастен во всем.
57. Я знаю, что мои моральные стандарты выше, чем у большинства других людей.
58. Когда я не могу справиться с чем-либо, я готов заплакать.
59. Мне кажется, что я не могу выражать свои эмоции.
60. Когда кто-нибудь случайно налетает на меня, я прихожу в ярость.
61. То, что мне не нравится, я просто выбрасываю из головы.
62. Я очень редко испытываю привязанность.
63. Я терпеть не могу людей, которые всегда стараются быть в центре внимания.
64. Я многое коллекционирую.
65. Я работаю более упорно, чем большинство людей для того, чтобы добиться результатов в области, которая меня интересует,
66. Звуки детского плача не беспокоят меня.
67. Я бываю так сердит, что мне хочется крушить всё вокруг.
68. Я всегда оптимистичен.
69. Я часто лгу
70. Я больше  увлечён самим  процессом  работы,  чем  отношениями, которые складываются в процессе её выполнения.
71. В основном люди несносны.
72. Я  бы  ни за что  не пошёл  на фильм,  в  котором слишком  много сексуальных сцен.
73. Меня раздражает то, что людям нельзя доверять.
74. Я буду делать всё, чтобы произвести хорошее впечатление.
75. Я не понимаю некоторых своих поступков.
76. Я через силу смотрю кинофильмы, где много насилия.
77. Я   думаю,   что   ситуация   в   мире   намного   лучше,   чем   считает большинство людей.
78. Когда меня в каком-либо деле постигает неудача, я не могу сдержать плохого настроения.
79. То, в каком виде сейчас загорают на пляже, неприлично.
80. Я не позволю своим эмоциям овладевать моим разумом.
81. Я всегда готовлюсь к наихудшему с тем, чтобы не быть застигнутым врасплох.
82. Я живу так хорошо, что многие хотели бы оказаться на моём месте.
83. Однажды, когда я был сердит, я так сильно саданул по чему-то, что случайно поранил себя.
84. Я   испытываю  отвращенье,   когда  сталкиваюсь  с людьми  низкого морального уровня.
85. Я почти ничего не помню о первых годах в школе.
86. Когда я расстроен, я невольно поступаю как ребёнок.
87. Я предпочитаю говорить больше о своих мыслях, чем о чувствах.
88. Мне кажется, что я не могу закончить ничего из того, что начал.
89. Когда я слышу о жестокостях, это не трогает меня.
90. В моей семье почти никогда не противоречат друг другу.
91. Я часто кричу на людях.
92. Ненавижу людей, которые топчут других, чтобы продвинуться вперёд,
93. Когда я расстроен, я часто напиваюсь.
94. Я счастлив, что у меня больше работы, чем у других.
95. Когда что-нибудь расстраивает меня, я сплю больше и дольше, чем обычно.
96. Я нахожу отвратительным, что большинство людей лгут для того, чтобы добиться успеха.
97. Я часто использую в разговоре неприличные слова.

Ключ:
        Во всех случаях засчитываются только ответы «Да». За каждое совпадение с ключом – 1 балл. Сумма ответов «Да» сравнивается с нормативом.

	МПЗ
	Номера вопросов с ответом «Да»
	Норматив
	Ваши баллы

	Отрицание
	A
	1,16,22,28,34,42,51,61,68,75,77,82,90,94 
	до 5
	

	Вытеснение
	B
	6,11,19,25,35,43,49,59,66,85,89 
	до 3
	

	Регрессия
	C
	2,14,18,26,33,48,50,58,69,78,86,88,93,95 
	до 5
	

	Компенсация
	D
	3,10,24,29,37,45,52,64,65,74 
	до 5
	

	Проекция
	E
	7,9,23,27,38,41,55,63,71,73,84,92,96 
	до 7
	

	Замещение
	F
	8,15,20,31,40,47,54,60,67,76,83,91,97 
	до 5
	

	Интеллектуа-лизация
	G
	4,13,17,30,36,44,56,62,70,80,81,87 
	до 5
	

	Реактивные образования
	H
	5,12,21,32,39,46,53,57,72,79 
	до 2
	


Охарактеризуйте наиболее и наименее выраженные у Вас механизмы психологической защиты (МПЗ).
ТЕСТ № 6 «ОПРОСНИК СПОСОБОВ СОВЛАДАНИЯ» (ОСС)
Инструкция: Припомните, пожалуйста, трудную (стрессовую) ситуацию, которая произошла с Вами за последний месяц/ неделю .....………………………………… ……………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………

Опишите, как Вы с ней справились (справляетесь), используя приведенные ниже утверждения.

	
	ОКАЗАВШИСЬ В ТРУДНОЙ СИТУАЦИИ, Я ...
	ни​когда
	ред​ко
	иног​да
	часто

	1.
	... сосредотачивался на том, что мне нужно было делать дальше - на следующем шаге
	0
	1
	2
	3

	2.
	... начинал что-то делать, зная, что это все равно не будет работать, главное - делать хоть что-нибудь
	0
	1
	2
	3

	3.
	... пытался склонить вышестоящих к тому, чтобы они изменили свое мнение
	0
	1
	2
	3

	4. 
	... говорил с другими, чтобы больше узнать о ситуации
	0
	1
	2
	3

	5.
	... критиковал и укорял себя
	0
	1
	2
	3

	6. 
	... пытался не сжигать за собой мосты, оставляя все, как оно есть
	0
	1
	2
	3

	7.
	... надеялся на чудо
	0
	1
	2
	3

	8.
	... смирялся с судьбой: бывает, что мне не везет
	0
	1
	2
	3

	9.
	... вел себя, как будто ничего не произошло
	0
	1
	2
	3

	10.
	... старался не показывать своих чувств
	0
	1
	2
	3

	11.
	... пытался увидеть в ситуации что-то положительное
	0
	1
	2
	3

	12. 
	... спал больше обычного
	0
	1
	2
	3

	13.
	... срывал свою досаду на тех, кто навлек на меня проблемы
	0
	1
	2
	3

	14.
	... искал сочувствия и понимания у кого-нибудь
	0
	1
	2
	3

	15.
	... во мне возникла потребность выразить себя творчески
	0
	1
	2
	3

	16.
	... пытался забыть все это
	0
	1
	2
	3

	17.
	... обращался за помощью к специалистам
	0
	1
	2
	3

	18.
	... менялся или рос как личность в положительную сторону
	0
	1
	2
	3

	19.
	... извинялся или старался все загладить
	0
	1
	2
	3

	20.
	... составлял план действии
	0
	1
	2
	3

	21.
	... старался дать какой-то выход своим чувствам
	0
	1
	2
	3

	22.
	... понимал, что сам вызвал эту проблему
	0
	1
	2
	3

	23.
	... набирался опыта в этой ситуации
	0
	1
	2
	3

	24.
	... говорил с кем-либо, кто мог конкретно помочь в этой ситуации
	0
	1
	2
	3

	25.
	... пытался улучшить свое самочувствие едой, выпивкой, курением или лекарствами
	0
	1
	2
	3

	26.
	... рисковал напропалую
	0
	1
	2
	3

	27.
	... старался действовать не слишком поспешно, не доверяясь первому по​рыву
	0
	1
	2
	3

	28.
	... находил новую веру во что-то
	0
	1
	2
	3

	29.
	... вновь открывал для себя что-то важное
	0
	1
	2
	3

	30.
	... что-то менял так, что все улаживалось
	0
	1
	2
	3

	31.
	... в целом избегал общения с людьми
	0
	1
	2
	3

	32.
	... не допускал это до себя, стараясь об этом особенно не задумываться
	0
	1
	2
	3

	33.
	... спрашивал совета у родственника или друга, которых уважал
	0
	1
	2
	3

	34.
	... старался, чтобы другие не узнали, как плохо обстоят дела
	0
	1
	2
	3

	35.
	... отказывался воспринимать это слишком серьезно
	0
	1
	2
	3

	 36.
	... говорил о том, что я чувствую
	0
	1
	2
	3

	37.
	... стоял на своем и боролся за то, чего хотел
	0
	1
	2
	3

	 38.
	... вымещал это на других людях
	0
	1
	2
	3

	39.
	... пользовался прошлым опытом - мне приходилось уже попадать в такие ситуации
	0
	1
	2
	3

	 40.
	... знал, что надо делать и удваивал свои усилия, чтобы все наладить
	0
	1
	2
	3

	 41.
	... отказывался верить, что это действительно произошло
	0
	1
	2
	3

	42.
	... я давал обещание, что в следующий раз все будет по -другому
	0
	1
	2
	3

	43.
	... находил пару других способов решения проблемы
	0
	1
	2
	3

	44.
	... старался, что мои эмоции не слишком мешали мне в других делах
	0
	1
	2
	3

	45.
	... что-то менял в себе
	0
	1
	2
	3

	46.
	... хотел, чтобы все это скорее как-то образовалось или кончилось
	0
	1
	2
	3

	47.
	... представлял себе, фантазировал, как все это могло бы  обернуться
бытьуться
	0
	1
	2
	3

	  48.
	... молился
	0
	1
	2
	3

	49.
	... прокручивал в уме, что мне сказать или сделать
	0
	1
	2
	3

	50.
	... думал о том, как бы в данной ситуации действовал человек, которым я восхищаюсь, и старался подражать ему
	0
	1
	2
	3


КЛЮЧ для обработки данных ОСС (описание субшкал)

1.
 Конфронтативный копинг: Агрессивные усилия по изменению ситуации. Предполагает определенную степень враждебности и готовности к риску.

Пункты: 2, 3, 13, 21, 26, 37 (mах -18 баллов)

2.
Дистанцирование: Когнитивные усилия: отделиться от ситуации и
уменьшить ее значимость,

Пункты: 8, 9, 11, 16, 32, 35 (mах - 18 баллов)
      3.
Самоконтроль: Усилия по регулированию своих чувств и действий.
Пункты: 6, 10, 27, 34, 44, 49, 50 (mах - 21 балл)

4.
Поиск социальной поддержки: Усилия в поиске информационной,
действенной, и эмоциональной поддержки от других людей,
Пункты: 4, 14, 17, 24, 33, 36  (mах - 18 баллов)

5.
Принятие ответственности: Признание своей роли в проблеме с сопутствующей темой ее решения.

Пункты: 5, 19, 22, 42 (mах - 12 баллов)

6.
Бегство - избегание: Мысленное стремление и поведенческие усилия, направленные на бегство или избегание проблемы (а не дистанциро​вание от нее).

Пункты: 7, 12, 25, 31, 38  (mах – 15 балла) 

7.
Планирование решения проблемы: Произвольные (специальные)
проблемно-фокусированные усилия по изменению ситуации, включающие аналитический подход к решению проблемы.

Пункты: 1, 20, 30, 39, 40, 43 (mах - 18 баллов)

8.
Положительная переоценка: Усилия по созданию положительного
смысла ситуации фокусированием на росте собственной личности, включая, религиозный опыт.

Пункты: 15, 18, 23, 28, 29, 45, 48 (mах - 21 балл)

	
	Копинг-стратегия


	Набранные 
баллы

	1. 
	Конфронтационный копинг
	

	2. 
	Дистанцирование
	

	3. 
	Самоконтроль
	

	4. 
	Поиск социальной поддержки
	

	5. 
	Принятие ответственности
	

	6. 
	Бегство – избегание
	

	7. 
	Планирование решения проблемы
	

	8. 
	Положительная переоценка
	


Тестовые нормы опросника ОСС по сумме баллов 
для групп выборки старше 20 лет (группа А) и младше 20 лет (группа Б)
	Копинг-стратегия
	Низкие значения
	Средние значения
	Высокие значения

	
	А
	Б
	А
	Б
	А
	Б

	Конфронтационный копинг
	1 - 6
	0 - 7
	7 - 11
	8 - 11
	12 – 17
	12 – 16

	Дистанцирование
	1 - 6
	1 - 7
	7 - 11
	8 - 11
	12 – 17
	12 – 16

	Самоконтроль
	4 - 11
	1 - 10
	12 - 16
	11 - 15
	17 – 21
	16 - 19

	Поиск социальной поддержки
	0 - 7
	0 - 7
	8 - 13
	8 – 13
	14 – 18
	14 – 17

	Принятие ответственности
	0 - 5
	0 - 5
	6 – 9
	6 – 9
	10 – 12
	10 – 12

	Бегство - избегание
	3 - 7
	1 - 7
	8 - 13
	8 – 14
	14 – 23
	15 – 22

	Планирование решения проблемы
	2 - 10
	3 - 9
	11 - 15
	10 – 13
	16 – 18
	14 – 18

	Положительная переоценка
	3 - 9
	1 - 9
	9 - 15
	10 – 14
	16 – 21
	15 – 19


· низкий уровень напряженности говорит об адаптивном варианте копинга; 

· средний уровень напряженности свидетельствует о пограничном состоянии адаптационного потенциала личности; 

· высокий уровень напряженности копинга свидетельствует о выраженной дезадаптации.

Определите степень выраженности Ваших стратегий совладания (копинг-стратегий) в баллах, сравните с нормативами по каждой шкале, опишите наиболее и наименее выраженные стратегии совладания.

ТЕСТ № 7 «ИССЛЕДОВАНИЕ УРОВНЯ ЭМПАТИЙНЫХ ТЕНДЕНЦИЙ»

(Ю.М.Юсупова)

Инструкция: Для выявления уровня эмпатийных тенденций необходимо, отвечая на каждое из 36 утверждений, приписывать ответам следующие баллы:

	Если Вы ответили:
	«не знаю»
	-
	0 баллов

	
	«нет никогда»
	-
	1 балл

	
	«иногда»
	-
	2 балла

	
	«часто»
	-
	3 балла

	
	«почти всегда»
	-
	4 балла

	
	«да, всегда»
	-
	5 баллов

	№ п/п
	Утверждения
	Балл

	1.
	Мне больше нравятся книги о путешествиях, чем книги из серии «Жизнь замечательных людей».
	

	2.
	Взрослых детей раздражает забота родителей
	

	3.
	Мне нравится размышлять о причинах успехов и неудачах других людей
	

	4.
	Среди всех музыкальных передач предпочитаю передачи о современной музыке
	

	5.
	Чрезмерную раздражительность и несправедливые упреки больного надо терпеть, даже если они продолжаются годами.
	

	6.
	Больному человеку можно помочь даже словом.
	

	7.
	Посторонним людям не следует вмешиваться в конфликт между двумя лицами
	

	8.
	Старые люди, как правило, обидчивы без причин
	

	9.
	Когда в детстве слушал грустную историю, на мои глаза сами по себе наворачивались слезы.
	

	10.
	Раздраженное состояние моих родителей влияет на мое настроение.
	

	11.
	Я равнодушен к критике в мой адрес
	

	12.
	Мне больше нравится рассматривать портреты, чем картины с пейзажами
	

	13.
	Я всегда прощал все родителям, даже если они были неправы
	

	14.
	Если лошадь плохо тянет, ее нужно хлестать
	

	15.
	Когда я читаю о драматических событиях в жизни людей, то чувствую, словно это происходит со мной.
	

	16.
	Родители относятся к своим детям справедливо
	

	17.
	Видя ссорящихся подростков или взрослых, я вмешиваюсь
	

	18.
	Я не обращаю внимание на плохое настроение моих родителей
	

	19.
	Я подолгу наблюдаю за поведением животных, откладывая другие дела.
	

	20.
	Фильмы и книги могут вызвать слезы только у несерьезных людей.
	

	21.
	Мне нравится наблюдать за выражением лиц и поведением незнакомых людей
	

	22.
	В детстве я приводил домой кошек и собак
	

	23.
	Все люди необоснованно озлобленны
	

	24.
	Глядя на постороннего человека, мне хочется угадать, как сложится его жизнь
	

	25.
	В детстве младшие по возрасту ходили за мной по пятам
	

	26.
	При виде покалеченного животного я стараюсь ему чем-то помочь
	

	27.
	Человеку станет легче, если внимательно слушать его жалобы
	

	28.
	Увидев уличное происшествие, я стараюсь не попадать в число свидетелей
	

	29.
	Младшим нравится, когда я предлагаю им свою идею, дело или развлечение
	

	30.
	Люди преувеличивают способность животных чувствовать настроение своих хозяев
	

	31.
	Из затруднительной конфликтной ситуации человек должен выходить самостоятельно.
	

	32.
	Если ребенок плачет, на то есть свои причины
	

	33.
	Молодежь должна удовлетворять любые просьбы и чудачества стариков
	

	34.
	Мне хотелось разобраться, почему некоторые мои одноклассники иногда были задумчивы.
	

	35.
	Беспризорных домашних животных следует отлавливать и уничтожать
	

	36.
	Если мои друзья начинают обсуждать со мной свои личные проблемы, я стараюсь перевести разговор на другую тему.
	


Эмпатия (сопереживание) – это принятие тех чувств, которые испытывает другой человек так, если бы они были нашими собственными.

Эмпатия способствует сбалансированности межличностных отношений. Она делает поведение человека социально обусловленным. Развитая у человека эмпатия – ключевой фактор успеха в тех видах деятельности, которые требуют вживания в мир партнера по общению, и прежде всего при обучении и воспитании.

Подсчет результатов

Прежде чем подсчитать полученные результаты, проверьте степень откровенности, с которой вы отвечали. Не ответили ли вы «не знаю» на некоторые из утверждений под номерами: 3, 9, 11, 13, 28, 36, а также не пометили ли пункты 11, 13, 15, 27, ответами «да, всегда»? Если это так, то вы не пожелали быть откровенными перед собой, а в некоторых случаях стремились выглядеть в лучшем свете. Результатам тестирования можно доверять, если по всем перечисленным утверждениям вы дали не более трех неискренних ответов, при четырех же следует сомневаться в их достоверности, а при пяти – можете считать, что работу выполнили напрасно. 

Теперь просуммируйте все баллы, приписанные ответам на пункты: 

2, 5, 8, 9, 10, 12, 13, 15, 16, 19, 21, 22, 24, 25, 26, 27, 29 и 32. Соотнесите результат со шкалой развитости эмпатийных тенденций.

Классификатор теста

Если вы набрали:

От 82 до 90 баллов – это очень высокий уровень эмпатийности. 

У вас болезненно развито сопереживание. В общении, как барометр, тонко реагируете на настроение собеседника, еще не успевшего сказать ни слова. Вам трудно от того, что окружающие используют вас в качестве громоотвода, обрушивая на вас эмоциональное состояние. Плохо чувствуете себя в присутствии «тяжелых» людей. Взрослые и дети охотно доверяют вам свои тайны и идут за советом. Нередко испытываете комплекс вины, опасаясь причинить людям хлопоты; не только словом, но даже взглядом боитесь задеть их. В то же время сами очень ранимы. Можете страдать при виде покалеченного животного или не находить себе места от случайного холодного приветствия вашего шефа. Ваша впечатлительность порой долго не дает заснуть. Будучи в расстроенных чувствах, нуждаетесь в эмоциональной поддержке со стороны. При таком отношении к жизни вы близки к невротическим срывам. Побеспокойтесь о психическом здоровье.

От 63 до 81 балла – высокая эмпатийность. 

Вы чувствительны к нуждам и проблемам окружающих, великодушны, склонны многое им прощать. С неподдельным интересом относитесь к людям. Вам нравиться «читать» их лица и «заглядывать» в их будущее, вы эмоционально отзывчивы, общительны, быстро устанавливаете контакты с окружающими и находите общий язык. Должно быть, и дети тянутся к вам. Окружающие ценят вашу душевность. Вы стараетесь не допускать конфликты и находить компромиссные решения. Хорошо переносите критику в свой адрес. В оценке событий больше доверяете своим чувствам и интуиции, чем аналитическим выводам. Предпочитаете работать с людьми, нежели в одиночку. Постоянно нуждаетесь в социальном одобрении своих действий. При всех перечисленных качествах вы не всегда аккуратны в точной и кропотливой работе. Не стоит особого труда вывести вас из равновесия.

От 37 до 62 баллов – нормальный уровень эмпатийности, присущий подавляющему большинству людей. 

Окружающие не могут назвать вас «толстокожим», но в то же время вы не относитесь к числу особо чувствительных лиц. В межличностных отношениях судить о других более склонны по их поступкам, чем доверять своим личным впечатлениям. Вам не чужды эмоциональные проявления, но в большинстве своем они находятся под самоконтролем. В общении Вы внимательны, стараетесь понять больше, чем сказано словами, но при излишнем влиянии чувств собеседника теряете терпение. Предпочитаете деликатно не высказывать свою точку зрения, не будучи уверенным, что она будет принята. При чтении художественных произведений и просмотре фильмов чаще следите за действием, чем за переживаниями героев. Затрудняетесь прогнозировать развитие отношений между людьми, поэтому, случается, что их поступки оказываются для вас неожиданными. У вас нет раскованности чувств, и это мешает вашему полноценному восприятию людей.

12–36 баллов – низкий уровень эмпатийности. 

Вы испытываете затруднения в установлении контактов с людьми, неуютно чувствуете себя в большой компании. Эмоциональные проявления в поступках окружающих подчас кажутся Вам непонятными и лишенными смысла. Отдаете предпочтение уединенным занятиям конкретным делом, а не работе с людьми. Вы – сторонник точных формулировок и рациональных решений. Вероятно, у вас мало друзей, а из тех, кто есть, цените больше за деловые качества и ясный ум, чем за чуткость и отзывчивость. Люди платят вам тем же. Бывает, когда чувствуете свою отчужденность, окружающие не слишком жалуют вас вниманием. Но это поправимо, если вы раскроете панцирь и станете пристальнее всматриваться в поведение близких и принимать их проблемы как свои.
11 баллов и менее – очень низкий уровень. 

Эмпатийные тенденции личности не развиты. Затрудняетесь первым начать разговор, держитесь особняком среди сослуживцев. Особенно трудны контакты с детьми и лицами, которые намного старше вас. В межличностных отношениях нередко оказываетесь в неловком положении. Во многом не находите взаимопонимания с окружающими. Любите острые ощущения, спортивные состязания предпочитаете искусству. В деятельности слишком сконцентрированы на себе. Вы можете быть очень продуктивны в индивидуальной работе, во взаимодействии же с другими не всегда выглядите в лучшем свете. Болезненно переносите критику в свой адрес, хотя можете на нее бурно не реагировать. Необходима гимнастика чувств.

Оцените Ваш уровень развития эмпатии, соотнесите его с требованиями врачебной профессии.
ТЕСТ № 8 «ДИАГНОСТИКА ПРЕДРАСПОЛОЖЕННОСТИ ЛИЧНОСТИ 
К КОНФЛИКТНОМУ ПОВЕДЕНИЮ

(методика К.Томаса, адаптированная Н.В.Гришиной)

Инструкция: Вам предлагается 30 пар суждений, Из каждой пары Вам нужно выбрать то, которое наиболее характерно для Вашего поведения.
Текст опросника

1. 
а) иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса;
б) чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обра​тить внимание на то, с чем мы оба согласны.

2.

а) я стараюсь найти компромиссное решение;

б) я пытаюсь уладить дело с учетом интересов другого и моих собственных.

3.

а) обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего;

б) я стараюсь успокоить другого и, главное, сохранить наши отношения.

4.

а) я стараюсь найти компромиссное решение;

б) иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.

5.
 а) улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти
поддержку у другого;

б) я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной на​пряженности.

6.

а) я пытаюсь избежать возникновения неприятностей для
себя;

б) я стараюсь добиться своего.

7.

а) я стараюсь отложить решение спорного вопроса, с тем что​
бы со временем решить его окончательно;

б) я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы добиться другого.

8.

а) обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего;

б) я первым делом стараюсь ясно определить то, в чем состо​ят все затронутые интересы и вопросы.

9.

а) думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то воз​никающих разногласий;

б) я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего.

10.

а) я твердо стремлюсь достичь своего;

б) я пытаюсь найти компромиссное решение.

11.
 а) первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем со​
стоят все затронутые интересы и вопросы;

б) я стараюсь успокоить другого и, главное, сохранить наши отношения.

12.

а) зачастую я избегаю занимать позицию, которая может
вызвать ссору;

б) я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.

13.

а) я предлагаю среднюю позицию;

б) я настаиваю, чтобы было сделано по-моему.


14.
  а) я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его;
            б) я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих
взглядов.

15.
 
а) я стараюсь успокоить другого и, главное, сохранить наши
отношения;

б) я стараюсь сделать все необходимое, чтобы избежать на​пряженности.
16.

а) я стараюсь не задеть чувств другого;

б) я пытаюсь убедить другого в преимуществах моей пози​ции.

17.

а) обычно я настойчиво стараюсь добиться своего;

б) я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной на​пряженности.

18.

а) если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем;

б) я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он также идет мне навстречу.

19.

а) первым делом я стараюсь ясно определить то, в чем со​стоят все затронутые интересы и спорные вопросы;

б) я стараюсь отложить решение спорного вопроса с тем, чтобы со временем решить его окончательно.

20.

а) я пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия;

б) я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.

21.

а) ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к жела​ниям другого;

б) я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.

22.

а) я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей позицией и точкой зрения другого человека;

б) я отстаиваю свои желания.

23.

а) как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас;

       
б) иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

24.
 а) если позиция другого кажется ему очень важной, я поста​раюсь пойти навстречу его желаниям;

б) я стараюсь убедить другого пойти на компромисс.

25.

а) я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих
взглядов;

б) ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к жела​ниям другого.

26.

а) я предлагаю среднюю позицию;

б) я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить жела​ния каждого из нас.

27.
 
а) зачастую я избегаю занимать позицию, которая может
вызвать споры;

б) если это сделает другого счастливым, я дам ему возмож​ность настоять на своем.

28.
 
а) обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего;

  
б) улаживая ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого.

29.

а) я предлагаю среднюю позицию;

б) думаю, что не всегда стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

30.
а) я стараюсь не задеть чувств другого;


б) я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы совместно с другим заинтересованным человеком могли добиться успеха. 

Обработка и интерпретация результатов.


Просуммируйте количество ответов по каждой шкале согласно ключу (см, табл.). Сумма баллов, набранная по каждой шкале дает представление о выраженности тенденции к проявлению тех или иных форм поведения в конфликтной ситуации. 

	№ воп-роса
	Стратегии поведения в конфликте

	
	Соперничество
	Сотрудничество
	Компромисс
	Избегание
	Приспособление

	1. 
	
	
	
	а
	б

	2. 
	
	б
	а
	
	

	3. 
	а
	
	
	
	б

	4. 
	
	
	а
	
	б

	5. 
	
	а
	
	б
	

	6. 
	б
	
	
	а
	

	7. 
	
	
	б
	а
	

	8. 
	а
	б
	
	
	

	9. 
	б
	
	
	а
	

	10. 
	а
	
	б
	
	

	11. 
	
	а
	
	
	б

	12. 
	
	
	б
	а
	

	13. 
	б
	
	а
	
	

	14. 
	б
	а
	
	
	

	15. 
	
	
	
	б
	а

	16. 
	б
	
	
	
	а

	17. 
	а
	
	
	б
	

	18. 
	
	
	б
	
	а

	19. 
	
	а
	
	б
	

	20. 
	
	а
	б
	
	

	21. 
	
	б
	
	
	а
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(Примечание: табл. можно использовать в качестве подсчета ответов).
Определите выраженность той или иной стратегии поведения в конфликте, дайте подробную характеристику максимально и минимально выраженной стратегии.
9. ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Составьте заключение (резюме по всем проведенным тестам), т.е. Ваш психологический портрет.

10. ПЛАНЫ ЛИЧНОСТНОГО РОСТА

