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Ионизирующие излучение. Его биологическое действие.
Ионизирующее  излучение  объединяет  а,.(3,у  излучения,  жесткость рентгеновских излучений, потоки протонов и нейтронов.
I
Биофизические основные действия ионизирующего излучения:
А) первичная ионизация не вызывает нарушение в тканях организма, Б) вторичные биохимические реакции - оказывает губительное действие на организм. При поглощении тканями организма и. и., часть атомов и молекул не ионизируются, а переходят в возбужденное состояние.
Через некоторый промежуток времени атомы переходят в нормальное состояние, а избыток энергии излучается.
Эти кванты поглощаются тканями, и за счет этой энергии происходит цепная биохимическая реакция. ЕЕ конечный результат является разрушающей структурой молекул нуклеиновых кислот и белка. Сочетания первичной ионизации с цепной биохимической реакцией приводит к возникновению лучевой болезни.
II
Биологическое действие ионизирующего излучения.
Ионизирующее излучение воздействует на человека, вызывая те или иные
изменения,   которые   могут  быть  явными  и  скрытыми.  При   воздействии
излучения на молекулы воды, находящихся в тканях, происходит радиолиз.
При воздействии и.и.  па молекулы органических соединений образуются
возбужденные    молекулы,    радикалы,    ионы.    Эти    высокоактивные        в
химическом отношении соединения будут взаимодействовать с остальными
молекулами биологических систем.
III Общие закономерности ионизирующего излучения.
1) большие нарушения при небольшом поглощении энергии,
2) действия на последующее поколение через наследственный аппарат,
3) наличие латентного периода,
4) разная чувствительность тканей к излучениям,
5) губительное действие на ткани, в которых происходит деление.
При воздействии на 4 различные основные фазы:физическое  (самое  короткое,   10~16-    с)  -  возбуждение  и  ионизация  атомов и молекул,
1) физико-химическое   (10"'     с)   -   ионы   и   возбужденные   молекулы
реагирующие    с    другими     молекулами,     образовывая     продукты
вторичной фазы ( свободные R...)
2) химическое  (до  мин.) - продукты вторичной  фазы,  вступившие  в
реакцию с органическими молекулами
3) биологическая (несколько минут, несколько суток) - фаза клеточно-
тканевых изменений.
При биологическом воздействии и.и. на 4 различные:
1)
соматическое изменение - проявляется только у облученного человека
(действие на кроветворение, лимфатические узлы, половые железы)
2)
генетическое - изменение в последующем поколении, мутации.
Дозиметрии ионизирующего излучения. Дозиметрические приборы.
Дозиметрия - раздел ядерной физики и измерительной техники, в котором
изучаются    величины,    количественные    характерные   действия    и.и.    на
вещества,     а     также     методы     и     приборы.     Количественная     оценка
ионизирующего излучения независимо от его природы производится по Е ,.
переданной веществу.
Для этого вводится величина - доза.
£
1)
поглощенная доза -   D = — [ Грэй ]
т
1   Гр  соответствующая доза излучения,  при  которой  1   кг.  Облученного вещества передается Е излучения в 1 Дж. Внесистемная единица - Рад.
IV-,.
2)
Экспозиционная доза - Х=  [   —   ]     = исполняется для  фотонного
кг
излучения,   характеризует   ионизирующее   действие   рентгеновских   и   у-
излучений в воздухе, окружающем данное тело.
Размерность соответствует экспозиционной дозе фотонного излучения, при
котором в 1 кг. Сухого воздуха при н.ц. образуются ионы, несущие заряд в
Кл.
Внесистемная единица - рентген


3)      эквивалентная доза ( Н) - используется для оценки действия и.и. на
биологические объекты.         
Предельно допустимая доза для профессионалов 5 Бэр в год.
Для обычного человека 0,5 Бэр в год .
Для детей и беременных женщин 0,17 Бэр > 600 Бэр - 100 % смертность.
Биологический  эффект одного  и  того  же   излучения  на  разные  органы
различна. Если коэффициент риска при облучении всего организма принять
за 1, то для отдельных органов рассчитывается 0,03 ККМ -0,12.
Дозиметрические приборы - устройства для измерения доз ионизирующего
излучения и величин , связанных с дозами. Дозиметр содержит детектор
излучения     (счетчик     Гейгера),     измерительное     устройства     которого
профадуировано в единицах дозы или мощи. Рентгепометр - для измерения
экспозиционной  дозы   рентгеновского   и  у-излучений,  радиометр  =  для
измерения активных изотопов.
Способы зашиты от ионизирующего излучения.
На    организм    оказывает    воздействие    и.и.    различного    происхождения
космические  лучи,   естественная  радиоактивность   почвы,   воды,   воздуха,
радиоактивность   ядер,   входящих   в   состав   тела,   радиационной   пищи,
военной система, медицинский устрой, аварии, атомные взрывы.
Защита:


1)
временем

доза излучения прямо пропорционально времениизлучения, следовательно, чем короче время излучения, тем меньше полученная доза. В специальной установке время излучения задается автоматически
2)
расстоянием


    интенсивность излучения убывает обратно пропорционально квадрату
расстояния.    
     3) материалом   
а—картонная кожа, х/б ткань    (3 - алюминиевый экран, металла с небольшим порядком N у , рентген -РЬ экран, бетон поток нейтронов - стержни из Cd и Бора
Для индивидуальной защиты респираторы, защитные экраны ( передвижные контейнеры) специальная вентиляция, герметизация помещения и оборудования, специальные санитарные мероприятия, средства личной гигиены. При радиоактивно зараженной местности – отселение.
